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निगम मे ंताि खेलते पकडंे
गए तीि कमंडिारी निलंनित
भिलाई। नगर भनगि िुख्यालय
पभरसर िे् ड््ूटी के दौरान ताश
खेलते पाए जाने पर भनगि
प््शासन ने कड्ी कार्िवाई की है।
सहायक राजथ्व अभधकारी
भवकास भसंह, सफाई कि्िचारी
रहर भसंह बंजारे और  िृत्य
अशोक यादव को तत्काल प््िाव
से भनलंभबत कर भदया गया है।
बताया गया भक तीनो् कि्िचारी
भनगि िुख्यालय पभरसर िे् ताश
खेल रहे िे, भजसकी जानकारी
भिलने पर अभधकाभरयो् ने िािले
को गंिीरता से भलया।
अनुशासनहीनता और शासकीय
काय्ि िे् लापरवाही िानते हुए
भनगि प््शासन ने भनलंबन आदेश
जारी भकया। पहले  इन तीनो् को
नोभटस जारी भकया गया िा
भजसका जवाब संतोषजनक नही्
पाया गया।प््शासन ने थ्पष्् भकया है
भक काय्ािलयीन सिय िे् ऐसी
गभतभवभधयां बद्ािक्त नही् की
जाएंगी।
सूयांड मॉल के सामिे से
िोरी हुई एककंटवा िरामद
भिलाई। थ्िृभतनगर चौकी पुभलस
ने िोपेर चोरी के िािले का त्वभरत
खुलासा करते हुए एक आरोपी
योगेश भनषाद उफ्फ बाऊ (24)
भनवासी ग््ाि सिोदा को भगरफ्तार
कर उसके कब्जे से चोरी की
एस्कटवा बरािद की है। आरोपी के
पास से सीजी 07 एलरब्ल्यू 6256
नंबर की एस्कटवा जब्त की गई है।
िािले िे् िाना सुपेला िे् अपराध
दज्ि कर आरोपी को भरिांर पर
जेल िेज भदया गया है। कृष्णा नगर
वार्ि-4 सुपेला भनवासी जीतू साहू
(26) ने भशकायत की िी।

खिर संकंंेप

नभलाई-3 पंंाथनमक सवंासथंयं केदंंं के िगल मे ंहोटल का एगजंॉसटं

होटल के धुएं से घुट रहा अस्पताल का दम

नभलाई दुगंड नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणरंा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 30.8 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

िकली कीटिािक फकैटंंंी का भरंाफोडं
नकसािो ंको दोगिु ेदाम मे िंिे रहे थे खाद

कषृि षिभाग की रडे क ेबाद दो कषृि केदंं ंक ेकारोबाषरयों पर एफआईआर दरंज
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दुग्ि भजले िे् कृभष भविाग ने अवैध
कीटनाशक कारोबार के भखलाफ
बड्ी कार्िवाई करते हुए भबना वैध
लाइसे्स के जैव उत्प््ेरक और
कीटनाशको् के भनि्ािण एवं
िंरारण का खुलासा भकया है।
िािले िे् अनुभविागीय कृभष
अभधकारी की भशकायत पर िाना
अंरा पुभलस ने एफआईआर दज्ि
कर जांच शुर् कर दी है। इसी
तरह दूसरे िािले िे् पाटन िे्
भकसानो् को सरकारी भनध्ािभरत दर
से अभधक कीित पर खाद और
उव्िरक  बेचने के िािले िे् बड्ी
कार्िवाई की गई है। वभरष्् उव्िरक
भनरीि््क पुष्पा  रािटेके की
भशकायत पर पाटन िाना पुभलस
ने कृभष सेवा के्द्् के संचालक
र्पेश कक्यप के भखलाफ
आवक्यक वस््ु अभधभनयि,
1955 की धारा 3 और 7 के तहत
अपराध दज्ि भकया है। जांच िे्
अभधक कीित पर उव्िरक बेचने,
थ्टॉक िे्  गड्बड्ी और भनयिो् का
उल्लंघन सािने आने का दावा
भकया गया है। कृभष भविाग और
िी गड्बड्ी करने वाले कृभष सेवा
के्द््ो् पर नजर रखी हुई है। टीि
लगातार दस््क दे रही है। 

निंगरी गांव के गोदाम मे ंनििा लाइसेसं िि रहे थे जैव उतपंंंेरक और कीटिािक

रीपीएस दुगंड के सामिे अवैध
होनरंिगंसं पर कारडंवाई िहीं
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शहर को अवैध होभ्रि्ग्स से िुक्त
रखने भिलाई भनगि का अभियान
भनगि आयुक्त राजीव पांरेय के
तबादले के बाद ठंरा पड् गया है।
रीपीएस थ्कूल जुनवानी के सािने
प् ्िुख िाग्ािे् पर कई बड्े-बड्े

होभ्रि्ग्स लगाए गए है् लेभकन भनगि
के अभधकाभरयो् यहां कार्िवाई तक
करने की भहम्ित नही् जुटा पा रहे
है्। हाल यह है भक इनिे् ज्यादातर
होभ्रि्ग्स अवैध है्। लोगो् के भलए
यहां से गुजरना खतरे से कि नही्
है। आंधी-बाभरश का सीजन चल
रहा है और इस व्यस््ति िाग्ि पर
लाखो् लोग रोजाना आवागिन
करते है्। इसभलए यहां से गुजरना
जोभखििरा है।
सकंूली िचंंो ंव मरीजो ंको
आवागमि मे ंपरेिािी 

इस रोर पर रीपीएस थ्कूल दुग्ि
के साि साि और िी शैि््भणक
संथ्िाएं संचाभलत हो रही है। इन

संथ्िानो् िे् बड्ी संख्या िे् छोटे
बच््े से लेकर भवद््ाि््ी पढ्ते है्।
इसके अलावा आसपास हॉस्थपटल
िी है्। जहां िरीजो् और उनके
पभरजनो् का आना-जाना लगा रहता
है। लोगो् ने बताया भक होभ्रिँग्स की
वजह से सड्क संकरी हो गई है।
दोनो् तरफ से बड्े वाहन आते-जाते
है् तो वहां से दुपभहया सवारो् को
भनकलना िुस्ककल हो जाता है।
सड्क भकनारे इतनी जगह नही्
बचती भक आसानी से भनकल सके।
बच््ो् को वाहन िे् भबठाकर लाना
जोभखििरा होता है। इसी तरह
िरीज और उनके पभरजनो् को
खासी परेशानी उठानी पड्ती है।
लो्गो् ने भनगि से इस रोर को
होभ्रि्ग्स िुक्त करने की िांग भनगि
अभधकाभरयो् से की है। 

निल मे ंकम रानि, भुगताि जयंादा
जाचं मे ्सामन ेआया वक पीओएस मशीन स ेजारी वरल मे्
कलु रावश किेल 3,562 रप्ए दज्ब थी, जरवक फोनप ेस े5,000
रप्ए का भगुतान वलया गया। खरीदार क ेरप् मे ्रौनक
वसनि्ा का पता ग््ाम कलगंपरु, तिसील गुडंरदिेी, वजला
रालोद दज्ब था। इसक ेरािजदू वजल ेस ेरािर क ेवकसान को
उि्बरक रचेा गया, जो वनयमो ्क ेविपरीत ि।ै15 जनू को दोरारा
जाचं की गई। अविकावरयो ्न ेपाया वक पीओएस वरकॉड्ब मे्
20:20:0:13 उि्बरक का सट्ॉक 67 रगै दज्ब था, जरवक मौके
पर किेल 45 रगै िी उपलबि् वमल।े यानी वरकॉड्ब और
िास्व्िक सट्ॉक मे ्22 रगै का अतंर पाया गया।

नटकट दलाली के फरार वारंटी
को आरपीएफ िे कराया सरेरंर

दरु्ग। आरपीएफ द््ारा चलाए जा रहे
वारटं तािीली अभियान क ेतहत दगु्ि
पोथट् प्ि्ारी न ेटीि गभठत की ह।ै टीि
न े भवशषे रलेव े नय्ायालय रायपरु ने
दगु्ि िे ् दज्ि अपराध 205/2004 एवं
नय्ायालय प्क्रण 1727/2004 धारा
143 रेल अभधभनयि िे् आरोपी
भतजेद्र भसहं उफ्फ भटकं ू उम् ् 46 वष्ि
भनवासी  लक््ि्ीनगर सपुलेा क ेभवरद्््
थि्ायी भगरफत्ारी वारटं 18 अप््लै
2012 को जारी भकया िा। वारणट् की
ताभिली क े क्ि् िे ् पोथट् प्ि्ारी
आरपीएफ क े भनद््शेन पर सउभन
भनरंजन, प््धान आरि््क िानु
राजोभरया, आरि्क् श््ीराि िीना को
पतासाजी क ेदौरान जानकारी भिली

भक आरोपी वारटं िे ् भदए गए पत ेपर
भनवासरत नही् है। िुखबीर से
जानकारी भिली भक आरोपी भपछले
20 सालो ् स े पजंाब अपन े गहृ ग््ाि
गरुदासपरु भजल े क े बटाला िे ् रहता
ह।ै टीि बटाला रवाना होकर आरोपी
क ेघर का पतासाजी क ेभलए पहुचंी।
घर िे ् उसक े िाता-भपता और पतन्ी
भिली, भजनस ेपछूताछ करन ेपर पता
चला भक आरोपी भवगत 15 वष््ो ् से
दबुई िे ्रहकर वाहन चलान ेका काि
कर रहा ह।ै आरोपी क ेघर वालो को
वारटं की छाया प्भ्त व नोभटस भदया
गया। अपराध थ्वीकार करने पर
आरोपी को एक भदन टीआरसी एव ं5
हजार क ेअि्िदरं स ेदभंरत भकया। 

निव िारायण सुपेला थािा और पूणडं
िहादुर ििे रआंिांधा िौकी पंंभारी
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

दुग्ि भजले िे् पुभलस भविाग ने
प््शासभनक कारणो् से पुभलस
अभधकाभरयो् और कि्िचाभरयो् के

थि्ानातंरण का आदशे जारी भकया ह।ै
आगािी आदशे तक अथि्ाई तौर पर
कई पभुलसकभि्ियो ्को नई भजमि्देारी
सौप्ी गई ह।ै इस फरेबदल क े तहत
िाना भिलाई नगर, रभ््ित केद्् ् दगु्ि
सभहत अन्य थ्िानो् पर पदथ्ि

कि्िचाभरयो् को पुभलस चौकी
रआ्बाधंा िे ् तनैात भकया गया ह।ै
पभुलस अधीि्क् भवजय अग्व्ाल द््ारा
जारी आदशे क े अनसुार भनरीि्क्
भशव नारायण भसहं रभ््ित कनेद्् ्दगु्ि को
सपुलेा िाना प्ि्ारी की भजमि्देारी
सोप्ी गई ह।ै वही ् उप भनरीि्क् पणू्ि
बहादरु को िाना भिलाई नगर से
थ्िानांतभरत कर पुभलस चौकी
रआ्बाधंा का प्ि्ारी बनाया गया ह।ै
उनह्े ्चौकी की भजमि्देारी सिंालन ेके
भनद््शे भदए गए है।् इसक े अलावा
प््धान आरि््क राकेश भसंह जो
वत्ििान िे ्रभ््ित केद्् ्दगु्ि िे ्पदथि् ि,े
उनह्े ्पभुलस चौकी रआ्बाधंा िे ्पदथि्

भकया गया ह।ै वही ्िाना भिलाई नगर
िे ्पदथि् प्ध्ान आरि्क् भवनय साि
को िी पभुलस चौकी रआ्बाधंा िजेा
गया ह।ै पभुलस भविाग द््ारा जारी
आदशे िे ्आरि्क् स्र् क ेकि्िचाभरयो्
को िी नई भजमि्देाभरया ं दी गई है।्
आरि्क् इशरार खान, आरि्क् बीरनेद्््
साह ू और आरि्क् दोलसे किुार
ठाकरु को पभुलस चौकी रआ्बाधंा िे्
पदथि् भकया गया ह।ै इसक ेसाि ही
रभ््ित केद्् ्दगु्ि िे ्पदथि् आरि्क् उदय
भनषाद को िी रआ्बाधंा चौकी िे्
तनैाती दी गई ह।ै नई पदथि्ापना के
बाद पभुलस चौकी रआ्बाधंा िे ् नई
टीि भजमि्देारी सिंालगेी।
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भिलाई-3 स्थित प््ािभिक थ्वाथ्थ्य के्द्् के ठीक बगल िे्
संचाभलत एक होटल के भकचन से भनकलने वाला धुआं
िरीजो् और थ्वाथ्थ्यकभ्िियो् के भलए परेशानी का कारण
बन गया है। होटल का एग्जॉथ्ट (वे्भटलेटर) अथ्पताल
की ओर लगा होने से खाना पकाने के दौरान भनकलने
वाला धुआं सीधे अथ्पताल पभरसर और किरो् तक पहुंच
रहा है।

स्थिभत यह है भक अथ्पताल िे् इलाज कराने आने
वाले िरीजो् को साफ हवा की जगह धुएं का सािना
करना पड् रहा है। खासकर बुजुग्ि, गि्िवती िभहलाएं,
छोटे बच््े और सांस संबंधी बीिारी से पीभ्डत िरीजो् को
सबसे अभधक भदक््त हो रही है। अथ्पताल के
कि्िचाभरयो् का कहना है भक कई बार धुएं के कारण वार्ि
और ओपीरी िे् बैठना तक िुस्ककल हो जाता है।
अथ्पताल प््बंधन के अनुसार इस सिथ्या को लेकर नगर
भनगि को कई बार भलभखत और िौभखक भशकायत की
जा चुकी है, लेभकन अब तक कोई प््िावी कार्िवाई नही्
हुई। नतीजा यह है भक सिथ्या लगातार बनी हुई है।

कमंडिारी पहुंिा गंंाहक ििकर
पाटन कृवष सेिा के्द्् मे् 15 जून को उप संचालक कृवष
संदीप भोई  के वनद््ेश पर वजला स््रीय जांच दल ने पाटन
स्सथत मेसस्ब कृवष सेिा के्द्् मे् छापेमारी की।जांच के
दौरान कृवष कम्बचारी रौनक वसन्िा को सामान्य ग््ािक
रनाकर दुकान मे् भेजा गया। उन्िो्ने दुकानदार से यूवरया
और 20:20:0:13 उि्बरक की उपलब्िता और कीमत पूछी।
वशकायत के मुतावरक दुकानदार ने यूवरया का दाम 500
र्पये प््वत रैग तथा 20:20:0:13 उि्बरक का मूल्य 2,000
र्पये प््वत रैग रताया। इसके राद रौनक वसन्िा ने दो
रैग यूवरया और दो रैग 20:20:0:13 उि्बरक खरीदा और
फोनपे के माध्यम से कुल 5,000 र्पए का भुगतान वकया।
जर वरल मांगा गया तो दुकानदार ने मोराइल पर वरल
भेजने की रात किी। आरोप िै वक दुकान मे् वनि्ाबवरत
मूल्य और उपलब्ि स्टॉक का प््दश्बन निी् वकया गया था,
वनि्ाबवरत प््ार्प मे् कैश मेमो जारी निी् वकया गया और
उि्बरक सरकारी दर से अविक कीमत पर रेचा जा रिा
था। अवनयवमतताएं वमलने के राद कृवष विभाग ने 15 जून
को कारण रताओ नोवटस जारी वकया और दुकान से
एनएफएल कंपनी की 10.08 टन यूवरया तथा 20:20:0:13
उि्बरक की 2.25 टन खेप जब्त कर ली।

निगंरी मे ंअवधै कीटिािक
ििा रह ेथ े
ग््ाम वचगंरी सस्थत एक गोदाम मे ्अििै रप् से
जिै उतप्््रेक और कीटनाशको ्का वनमा्बण एिं
भडंारण वकया जा रिा ि।ै सचूना क ेआिार पर
विभागीय टीम मौक ेपर पिुचंी, लवेकन गोदाम
रदं वमला। जाचं क ेदौरान मकान मावलक ने
अविकावरयो ्को रताया वक गोदाम रीिा
(मधय्प्द्शे) वनिासी िरण् व््तपाठी को वकराए पर
वदया गया ि।ै कवृष विभाग न ेआरोपी को मौके
पर रलुाया, लवेकन उसन ेआन ेस ेइनकार कर
वदया। इसक ेराद पचंो ्और ग््ामीणो ्की उपसस्थवत
मे ्गोदाम का ताला खलुिाकर तलाशी ली गई।
तलाशी क ेदौरान गोदाम स ेजिै उतप्््रेक और
कीटनाशको ्क ेवनमा्बण मे ्उपयोग िोन ेिाला
कच््ा माल, पकैवेजगं सामग््ी तथा रड्ी मात््ा मे्
तयैार उतप्ाद ररामद वकए गए। प््ाथवमक जाचं मे्
सामन ेआया वक परू ेकारोरार का सचंालन वरना
ििै अनजु्स्त्त (लाइसेस्) क ेवकया जा रिा था। 

नरकॉरंड और निल भी िही ंनमले
जाचं मे ्यि भी पाया गया वक गोदाम सचंालक
द््ारा वनमा्बण और भडंारण का कोई ििै वरकॉड्ब
सिंावरत निी ्वकया गया था। वरक््ी क ेवलए
कशै ममेो जारी निी ्वकए जा रि ेथ े। कवृष
विभाग न ेमौक ेस ेररामद जिै उतप्््रेक,
कीटनाशक, कच््ा माल और अनय् सामग््ी को
जबत् कर वलया ि।ै मामल ेमे ्आिशय्क िस््ु
अविवनयम, उि्बरक (वनयतं्ण्) आदशे तथा
कीटनाशक अविवनयम क ेप््ाििानो ्क ेतित
थाना अडंा मे ्एफआईआर दज्ब कराई गई ि।ै

n लिगर अलधकालरयो ्की
चुपप्ी से उठे कई सवाि 

संजंंाि लेता हूं 
अवैध होनंडिंगंस पर कारंरवाई निगम करती
रही है। डीपीएस थंकूल के सामिे लगे
होनंडिंगंस की पूरंर जािकारी लेकर उनंहे
हटािे के नलए निगम आयुकंत से चचंार
की जाएगी। 

-डीके कोसशरया, निगम 
उपायुकंत जोि एक 

n कई पुलिस कर््ी हुए 
इधर से उधर

सवंासथंयं पर पड ंसकता है असर
विशेषज््ो् के अनुसार अस्पताल जैसे संिेदनशील स्थान के आसपास प््दूषण फैलाने िाली
गवतविवियो् पर विशेष ध्यान वदया जाना चाविए। वकचन से वनकलने िाले िुएं मे् तेल के
सूक्््म कण, कार्बन और अन्य प््दूषक तत्ि िोते िै्, जो लंरे समय तक संपक्क मे् रिने पर
स्िास्थ्य पर प््वतकूल प््भाि डाल सकते िै्। ऐसे िातािरण मे् मरीजो् की वरकिरी भी
प््भावित िो सकती िै। अस्पताल प््रंिन ने नगर वनगम से िोटल के एग्जॉस्ट वसस्टम की
जांच कर आिश्यक कार्बिाई करने की मांग की िै। िोटल से वनकलने िाले िुएं के कारण
अस्पताल स्टॉफ सवित मरीज लंरे समय से परेशान िै। 

निगम मे ंकी गई थी
निकायत

निगम में निकायत की गई थी। कारंरवाई
का आशंंासि नमला था लेनकि संथथनत
जय की तय बिी हुई है। धुएं से सभी
परेिाि है।

-डॉ. शिखर अग््वाल, 
पंंभारी, पीएचसी नभलाई-3
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िबर संक््ेप
यवुक स े1.146 दकलो
गाजंा और नकदी जबत्
भिलाई। धमधा पडुलस न ेरािंा बिे
रह ेएि यिुि िो डररफत्ार डिया ह।ै
पडुलस न ेआरोपी ि ेिबि् ेस े1
डिलो 146 ग््ाम रािंा और डबक््ी से
प््ापत् 810 रप्ए निद िबत् डिए है।्
िबत् सामग््ी िी िीमत िरीब 56
हिार रप्य ेआिंी रई ह।ैमखुडबर से
सिूना डमली थी डि ग््ाम रौद्ा िौि
मे ्एि वय्कक्त अिधै रप् स ेरािंा
बिे रहा ह।ै  थाना धमधा पडुलस ने
सि्ततं् ्रिाहो ्िी मौिदूरी मे ्मौिे
पर रिे िार्गिाई िी। िार्गिाई िे
दौरान आरोपी डहमािं ुउफ्क मसं ुराम
ध््िु े(22 िर्ग), डनिासी निारािं
छईुहा थाना धमधा िो पिड्ा रया।
उसि ेपास मौिदू सफदे पल्ाकस्टि
ि ेथलै ेस े1 डिलो 146 ग््ाम रािंा
बरामद हआु। 
7 पचंायत सदचवो ्को
दमला वदरष् ्वतेनमान
दरु्ग। डिला पिंायत न े15 साल िी
डनयडमत सिेा परूी िरन ेिाल े7
पिंायत सडििो ्िो िडरष् ्ग््ाम
पिंायत सडिि िर्ग-02 ि ेपद िा
पनुरीड््कत ितेनमान सि्ीितृ डिया
ह।ै आदिे ि ेअनसुार अब उनह्े्
5200–20200 ि ेितेनमान एिं
2400 ग््िे प ेिा लाि प्द्ान डिया
िाएरा। िारी आदिे ि ेअनसुार
िनपद पिंायत दरु्ग स ेरकश्म रािपतू
अणि्ा, िानिी ठािरु बोड्रेािं,
धनशे्र्ी मधिुर िोनारी तथा
तामशे्र् प्स्ाद बोरई िो िडरष््
ितेनमान सि्ीितृ डिया रया ह।ै
िही ्िनपद पिंायत धमधा से
डदलीप िमुार साह ूिन्हारपरुी,
दानशे्र् प्स्ाद साह ूरौद्ा तथा राििे
िमुार िदं््ािर मरुमुदंा िो िी िडरष््
ग््ाम पिंायत सडिि िर्ग-02 िा
पनुरीड््कत ितेनमान सि्ीितृ डिया
रया ह।ै

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

संडिडलयन, समान िाम समान िेतन, सेिा
सुरक््ा सडहत अन्य मांरो् िो लेिर डपछले
23 डदनो् से आंदोलनरत प््देििर िे
अडतडथ डिक््िो् ने िुक््िार िो अपनी
हड्ताल 5 डसतंबर ति स्थडरत िरने िी
घोरणा िी। राज्य अडतडथ डिक््ि संघ
(डिद््ा डमतान) छत््ीसरढ़् ने बताया डि
स्िूल डिक््ा मंत््ी रिेन्द्् यादि और स्िूल
डिक््ा सडिि िॉ. िमलप््ीत डसंह से मांरो्
िे संबंध मे् डमले सिारात्मि आश््ासन िे
बाद यह डनण्गय डलया रया है। बता दे् डि
एि डदन पहले डहंदी ििन िे सामने धरना
स्थल पर बैठे प््दि्गनिाडरयो् िो पुडलस ने
खदेड्ा। इसिे बाद 13 िो डहरासत मे् लेिर

िेल िेि डदया रया। बाद मे् उन्हे् िार्गिाई
िे बाद बॉन्ि िरने िे बाद छोड् डदया रया।
इसिे बाद प््दि्गनिाडरयो् िा यह डनण्गय
सामने आया है। संघ िे संरक््ि धम््ेन्द्् दास
िैष्णि ने स्पि्् डिया डि हड्ताल स्थडरत
िरने िा डनण्गय िासन द््ारा ज्िाइडनंर िे
डलए डदए रए अल्टीमेटम िे दबाि मे् नही्,
बक्लि मांरो् पर साथ्गि पहल और
सिारात्मि आश््ासन डमलने िे िारण
डलया रया है। उन्हो्ने िहा डि यडद 5
डसतंबर ति सरिार िी ओर से िोई ठोस
डनण्गय नही् डलया िाता है तो आंदोलन िो
और अडधि उग्् र्प डदया िाएरा। इस
अिसर पर संघ िे िाय्गिारी अध्यक्् राि
यादि, दुर्ग डिला अध्यक्् मुिेि िम्ाग सडहत
अन्य अडतडथ डिक््ि उपक्सथत रहे।

13 अततति तिक््को् की तिरफ्तारी और धरना स्िल से खदेड्े जाने के बाद हड्ताल स्ितित
दशक््ामंत््ी गजे्द्् यादव और सदचव कमलप््ीत दसंह के आश््ासन के बाद अदतदथ दशक््को् का फैसला

गड््ो् मे् तब्दील हुई् शहर की सड्के्, जान जोदिम
मे् डालकर सफर करने मजबूर हो रहे है् लोग

बरसात मे ंबढंा हादसो ंका खतरा, वरंंो ंस ेमरममंत का इतंजार, सडकंे ंबदहाल 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डिलाई िे िई िाि््ो् मे् सड्िे् िि्गर
हालत मे् पहुंि िुिी है्। िंदूलाल
मेडििल िॉलेि मार्ग, िुर्द-ििांदुर
रोि, सुपेला िैिालीनरर और रामनरर
क््ेत्् मे् बड्े-बड्े रड््ो् से लोर परेिान
है्। बरसात मे् हालात और खराब हो रए
है्, डिससे दुघ्गटनाओ् िा खतरा
लरातार बढ़् रहा है।स्माट्ग डसटी और
डििडसत नररीय सुडिधाओ् िे दािो् िे
बीि डिलाई िी िई प््मुख सड्िे्
आि िी बदहाली िी तस्िीर पेि िर
रही है्। िहर िे डिडिन्न िाि््ो् मे् सड्िे्
िर््ो् से िि्गर क्सथडत मे् है्, लेडिन
मरम्मत और डनम्ागण िे दािे अब ति
धरातल पर निर नही् आ रहे है्।
बरसात िे मौसम मे् हालात और रंिीर
हो रए है्। िरह-िरह बने बड्े रड््ो् मे्
पानी िर िाने से सड्ि और रड््े मे्
अंतर िरना मुक्शिल हो रया है,
डिसिे िारण आए डदन लोर
दुघ्गटनाओ् िा डििार हो रहे है्। िहर
िे रामनरर क््ेत्् क्सथत एि डनिी स्िूल
िे समीप िी सड्ि, िैिालीनरर क््ेत््,
िंदूलाल मेडििल िॉलेि िाने िाला
मार्ग तथा िुर्द से ििांदुर िो िोड्ने
िाला मुख्य मार्ग और सुपेला िी सड्िे्
प््िाडित क््ेत््ो् मे् िाडमल है्। स्थानीय
लोरो् िा िहना है डि िई बार
डििायतो् और िनप््डतडनडधयो् िे
ध्यान आिड्रगत िराने िे बाििूद
क्सथडत मे् िोई ठोस सुधार नही् हुआ है।

कोहका, कुर्द, रामनगर, कचांदुर, वैशालीनगर, सुपेला की सड्के् सबसे ज्यादा बदहाल

अनुभवी अदतदथ दशक््को् को दमले दनयदमत नौकरी
कांग््ेस के रजला महामंत््ी राहुल शम्ाग ने कहा रक अरतरि

रशक््को् की मांग जायज है। सरकार को इस
पर ध्यान देना िारहए। उन्हो्ने आरोप
लगाया रक पूव्गवत््ी सरकार ने अरतरि
रशक््को् को रनयरमत रशक््को् के समान
सुरविाएं देने के रलए सेवा शत््ो् मे् संशोिन
रकया िा, लेरकन वत्गमान सरकार ने उसे

अब तक लागू नही् रकया है।  अरतरि रशक््को् के सामने
आर्िगक और सामारजक समथ्याएं लगातार बनी हुई है्। प््देश
मे् रशक््को् के लगभग 33 हजार पद ररक्त है्। यरद इन पदो्
पर अनुभवी अरतरि रशक््को् का समायोजन रकया जाता है तो
सरकार को प््रशर््कत और अनुभवी रशक््क रमले्गे तिा
अरतररक्त रवत््ीय भार भी नही् बढ्ेगा। 

पेपर लीक मामले मे् केन्द््ीय
दशक््ा मंत््ी का पुतला दहन
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

नीट ि ेपपेर लीि मामल ेमे ् डदलल्ी
िे िंतर मंतर मे् िल रहे छात््
आनद्ोलन िो लिेर िेद्् ्और डदलल्ी
सरिार अपन े पडुलस ि े बल िा
उपयोर िर ििूलन ेिा प्य्ास डिया
ह।ै छात््ो ् पर लाठी िाि्ग और आसंू
रसै ि ेरोल ेति छोड् ेरए। 

इसि े डिरोध म े लोि सिा मे्
डिपक् ्ि ेनतेा राहलु राधँी द््ारा 21
िलुाई िो प्ध्ानमतं््ी आिास िा
घरेाि िर छात् ्आनद्ोलन िा बड्ा
समथ्गन दने ेिा डनण्गय डलया। डिला
िांग््ेस िमेटी अध्यक्् मुिेि
िदं््ािर और डिलाई डिधायि दिेनेद्््
यादि ि े डनद््िे पर बल्ॉि िागं््से
िमटेी 3 अधय्क् ् सौरि डमश््ा िे
नेतृत्ि मे् ब्लॉि स््रीय डिरोध
प्द्ि्गन िर दिे ि ेडिक््ा मतं््ी धम््ने
प्ध्ान िा पतुला दहन सकेट्र-2
िौि पर डिया। इसमे ्बल्ॉि, मिंल
िमटेी ि ेिाया्गिता्ग मौिदू थ।े इस
दौरान िागं््डेसयो ्न ेिेद्््ीय डिक््ा मतं््ी
धम््नेद्् ्प्ध्ान िा इस््ीफा, परीक््ाओ्
मे् हुई अडनयडमतताओ् और

वय्िसथ्ारत डिफलताओ ् पर ससंद
मे ्ििा्ग, छात् ्डिरोध प्द्ि्गन िर रहे
प््दि्गनिाडरयो् िे डखलाफ दि्ग
एफआईआर िापस िरन े िी मारं
िी रई ह।ै डिरोध िरन ेपिू्ग महापौर
नीता लोधी, डिधायि प््डतडनडध
रािेन्द्् पररडनया, पार्गद रािेि
िौधरी, सरुिे िमा्ग, खि्ािा अहमद,
आिीर यादि, र्द््ा अंिल,
अडिरिे अिसथ्ी, लक््म्ण, आिाि
यादि, डनिांि ,फतेह डसंह,
िसबीर, रोिन डरििी, डनि्गय डसहं,
िेतन  डतिारी, नीकू्् िौबे,
डनडखल, इमरान, तुरार, निीन
दयाल समते िागं््सेी मौिदू थ।े  

आददवासी अंचलो् मे् दे रहे सेवाएं
संर के संरक््क िम््ेन्द्् दास वैष्णव ने बताया रक वर्ग 2016 मे्
राज्य सरकार ने आरदवासी एवं वनांिल क््ेत््ो् मे् रशक््ा की
गुणवत््ा सुिारने के उद््ेश्य से अरतरि रशक््को् की रनयुस्कत
की िी। वत्गमान मे् प््देश के 24 रजलो् मे् 1,538 अरतरि रशक््क
अपनी सेवाएं दे रहे है्। उन्हो्ने कहा रक रनयुस्कत के समय
अरतरि रशक््को् का मानदेय 15 हजार र्पये िा, जो 10 वर््ो्
बाद बढ्कर केवल 20 हजार र्पये हुआ है। जबरक वे
रनयरमत रशक््को् के समान काय्ग करते है्, इसके बावजूद
उन्हे् वेतन और अन्य शासकीय सुरविाओ् मे् समानता नही्
रमल रही है। इससे अरतरि रशक््को् मे् असंतोर और भेदभाव
की भावना उत्पन्न हो रही है। उन्हो्ने बताया रक बस््र,
सरगुजा, कवि्ाग, राजनांदगांव के आरदवासी अंिलो् मे्
अरतरि रशक््क सेवाएं दे रहे है्। शासन से मांगो् को लेकर ही
वे प््दश्गन कर रहे िे।

आदंोलन शादंतपणू्ल, दफर भी टेट् हटाया गया, दहरासत मे ्दलया गया
वैष्णव ने कहा रक अरतरि रशक््क रजला रशक््ा काय्ागलय दुग्ग के पास शांरतपूण्ग ढंग से िरना दे

रहे िे, लेरकन प््शासन ने बुिवार की शाम आंदोलन थ्िल से टे्ट हटवा रदए और कई रशक््को्
को िरना थ्िल पहुंिने से रोकने के रलए पुरलस रहरासत मे् रलया। साि ही 13 अरतरि रशक््को् के
रखलाफ शांरत भंग की कार्गवाई भी की गई, रजसे उन्हो्ने अन्यायपूण्ग बताया। अब अरतरि
रशक््को् की नजर 5 रसतंबर तक सरकार द््ारा रलए जाने वाले रनण्गय पर रटकी है। संर ने थ्पष््
रकया है रक यरद रनि्ागररत समय सीमा तक उनकी प््मुख मांगो् पर सकारात्मक रनण्गय नही् रलया
गया तो आंदोलन को पुनः शुर् करते हुए उसे और व्यापक बनाया जाएगा।

चंदूलाल मेतरकल कॉलेज
जाने वाली मुख्य मार्ड

कुर्द से कचांदुर जाने
वाली मार्ड

वार्ड 15 की जज्डर सड्क

वार्ड 16 शीतला तालाब के
पास की स्थितत

करुद्-कचांदुर माग्ल पर भी सकंट
वाि्ग 22 मे ्करुद् स ेकिादंरु को जोडन्े
वाला मखुय् माग्ग भी लबं ेसमय स ेबदहाल
सथ्िरत मे ्ह।ै यह सडक् क््ते् ्क ेहजारो ्लोगो्
क ेरलए आवागमन का प्म्खु रास््ा ह।ै
सडक् का एक रहथस्ा वशैालीनगर
रविानसभा क््ते् ्मे ्आता ह,ै जबरक दसूरा
रहथस्ा अरहवारा क््ते् ्मे ्शारमल ह।ै सडक्
पर जगह-जगह बड् ेगड्् ेबन िकु ेहै।् गड््ो्
मे ्पानी भर जान ेस ेदोपरहया वाहन िालको्
और पदैल िलन ेवालो ्को भारी परशेानी
का सामना करना पडत्ा ह।ै 

अस्पताल जाने वाली सड्क बनी परेशानी का कारण
सबस ेरितंाजनक सथ्िरत िदंलूाल मरेिकल कॉलजे जान ेवाल ेमखुय् माग्ग
की ह।ै यह सडक् वर््ो ्स ेजज्गर अवथि्ा मे ्ह ैऔर लगभग दो रकलोमीटर
तक सडक् पर बड्-ेबड् ेगड्् ेबन ेहएु है।् यह माग्ग मरेिकल कॉलजे और
अथप्ताल तक पहुिंन ेका प्म्खु रास््ा ह,ै जहा ंप्र्तरदन मरीज, उनके
पररजन और एबंलुेस् गजुरती है।् थि्ानीय नागररको ्का कहना ह ैरक
गभंीर मरीजो ्को अथप्ताल ल ेजात ेसमय एबंलुेस् को गड््ो ्स ेबिात ेहएु
िलाना पडत्ा ह,ै रजसस ेमरीजो ्की परशेानी और बढ ्जाती ह।ै बरसात के
रदनो ्मे ्सडक् की सथ्िरत और खराब हो जाती ह।ै गड््ो ्मे ्पानी भर जान ेके
कारण वाहन िालको ्को रास््ा समझ नही ्आता और दरु्गटनाओ ्का
खतरा बना रहता ह।ै लोगो ्का आरोप ह ैरक रनगम और सबंरंित रवभागो्
क ेअरिकारी कई बार रनरीक्ण् कर िकु ेहै।् सव्् ेभी रकए गए, लरेकन वर््ो्
बीत जान ेक ेबाद भी सडक् रनमा्गण का काय्ग शरु ्नही ्हो सका।

वाहन चालक और
राहगीर परेशान

वरूज 2013 मेू कुरूद से कचांदुर जाने
वाली मुखूय सडूक
का पनमूाजण
कराया गया था।
वतूजमान मेू सडूक
िूरी तरह जजूजर

हो चुकी है और जगह-जगह बडूे-बडूे
गडूूे बन गए हैू। बरसात के मौसम मेू
इन गडूूोू मेू िानी रर जाने से वाहन
चालकोू और राहगीरोू को रारी
िरेशानी का सामना करना िडूता है।
बरसात के मौसम मेू सडूक िर बने
गडूूोू मेू िानी रर जाने से सूसथपत और
गंरीर हो जाती है, पजससे दुरूजटना का
खतरा री बढू जाता है।
-नेतराम बंछोर, सूथानीय पनवासी

दकसानो् को ददक््त
कुरूद से कचांदुर जाने वाली मुखूय
सडूक पिछले कई वरूूोू से जजूजर हालत

मेू है। सबसे
अपिक पदकूूत
पकसानोू को होती
है, कूयोूपक इस
कूूेतूू मेू बडूी संखूया
मेू लोग खेती-

पकसानी िर पनरूजर हैू। कृपर कायूज के
दौरान पकसानोू को अिनी उिज, खाद
और अनूय सामगूूी लेकर आना-जाना
िडूता है, लेपकन खराब सडूक के
कारण िपरवहन पूूरापवत होता है।
उनूहोूने बताया पक ढौर और कचांदुर
सहकारी सपमपतयोू तक िहुंचने मेू री
लोगोू को काफी िरेशानी होती है।
-अंकलुराम साहू सूथानीय पकसान

कलेक्टोरेट पररसर मे् 50
लाख से लगे पेवर ब्लॉक
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दुर्ग। िलेक्टोरेट मे् 50 लाख र्पए िी लारत से पेिर ब्लॉि िा िाम
लरिर पूरा हो रया है। महापौर अलिा बाघमार ने अडधिाडरयो् िे साथ
िाम िा डनरीक््ण डिया। उन्हो्ने इस दौरान रेन िॉटर हाि््ेक्सटंर िे इंतिाम
डिए िाने िे डलए अडधिाडरयो् िो डनद््ेडित डिया। इस अिसर पर लोि
िम्ग डििार िे प््िारी देि नारायण िन्द््ािर, पार्गद रामिंद्् सेन, युिराि
िुंिाम, डखलािन मडटयारा, सहायि अडियंता हडरिंिर साहू, उप
अडियंता मोडहत मरिाम सडहत अन्य मौिूद थे। 

उन्हो्ने अडधिाडरयो् िो डनध्ागडरत समय-सीमा मे् रुणित््ापूण्ग िाय्ग पूण्ग
िरने िे डनद््ेि डदए। महापौर ने िहा डि िर्ाग िल िा संरक््ण समय िी
सबसे बड्ी आिश्यिता है। प््त्येि िासिीय पडरसर मे् िर्ाग िल संियन
िी प््िािी व्यिस्था डििडसत िी िानी िाडहए, ताडि िू-िल स््र मे् िृड््ि
हो तथा िल संसाधनो् िा संरक््ण सुडनड््ित डिया िा सिे। उन्हो्ने
संबंडधत अडधिाडरयो् िो डनम्ागण िाय्ग िे साथ ही िाटर हाि््ेक्सटंर िी
समुडित योिना तैयार िर उसे िीघ्् ड््कयाक्नित िरने िे डनद््ेि डदए।

जंतर मंतर मे् छात््ो् व मदहलाओ्
पर लाठीचाज्ल के दिलाफ प््दश्लन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसरढ़् प््देि िांग््ेस िमेटी िे
डनद््ेि पर मध्य ब्लॉि िांग््ेस िमेटी
दुर्ग द््ारा िे्द्् सरिार िे डखलाफ
डिरोध प््दि्गन डिया रया।
िाय्गित्ागओ् ने िहा डि िंतर मंतर
मे् अपनी िायि मांरो् िो लेिर
छात्् आंदोलन िर रहे थे। 

उनिा समथ्गन िरने िांग््ेस िे
राहुल रांधी, ड् ्पयंिा रांधी, पूि्ग
मुख्यमंत््ी िूपेि बघेल सडहत
िांग््ेस िे सांसद और नेताओ् िो
डररफ्तार िर डदया रया। िही् दूसरी
ओर छात््ो् िे ऊपर डदल्ली पुडलस
िे द््ारा बब्गरता पूि्गि लाठी िाि्ग
डिया रया, डिसमे् सैिड्ो छात््
घायल हुए इसिे डिरोध मे् आि
मध्य ब्लॉि द््ारा रािीि ििन दुर्ग
से रैली डनिालिर िडनिरी बािार

िौि, तहसील लाइन, पटेल िौि,
िीई रोि से रांधी प््डतमा मे् समाप्त
हुई।

अध्यक्् धीरि बािलीिाल ने
िहा डि िब से िे्द्् मे् मोदी सरिार
बैठी है, तब से देि िी िनता िे
ऊपर िहर ढा रही है। मालूम होना
िाडहए डि हमारे िननायि राहुल
रांधी युिाओ् िी आिाि बन िुिे
है्। डदल्ली पुडलस िे द््ारा लाठी
िाि्ग डिया रया है, िो डि छात््ाओ्
और बच््ो् िो िी नही् बक्िा उनिे
साथ िो व्यिहार डिया रया, िह
बहुत ही डनंदनीय है। प््दि्गन िे
दौरान ब्लॉि अध्यक्् अलताफ
अहमद, नेता प््डतपक्् संिय िोहले,
रायडसंह डढिोला, राहुल िम्ाग,
िौिल डििोर डसंह, दुष्यंत
ताम््िार, अिोि मेहरा सडहत अन्य
मौिूद थे।

दुर्ग। िरोदा क््ेत्् क्सथत पंििील
नरर मे् एि
घर से अत्यंत
दुल्गि सफेद
रंर िा िरैैत
(ल्यूडसक्सटि)
सांप िा रेस्क्यू
डिया रया।
िन डििार
और सप्ग
डििेरज््ो् िी

मदद से इस दुल्गि सप्ग िा सुरड््कत
रेस्क्यू िर उसे रािनांदरांि िन क््ेत््
मे् छोडा रया। िनमण्िाडधिारी िे
मुताडबि िन डििार िो डमली।
सूिना पर टीम और सप्ग रेस्क्यूअर
डििय िम्ाग मौिे पर पहुंिे।
सािधानीपूि्गि सप्ग िा रेस्क्यू डिया
रया। प््ारंडिि िांि मे् यह अत्यंत
दुल्गि श््ेतिण््ी िरैत सप्ग पाया रया।
डििेरज््ो् ने बताया डि िरीर मे्
रंरद््व्य (मेलाडनन) िी िमी िे
िारण उत्पन्न होने िाली
आनुिंडिि अिस्था िो ल्यूडसज्म
िहा िाता है। इसी िारण इस िरैत
िा रंर सामान्य िाले-पीले िी
बिाय सफेद डदखाई देता है।
िनय्िीि डििरेज््ो ् ि े अनसुार इस
प्ि्ार ि े श््तेिण््ी िरतै िा डमलना
अतय्तं दलु्गि ह।ै 

दड््कण एडिया मे ् इसि े बहतु
िम अडिलखे दि्ग है।् िारत मे्
महाराष््् ्और ओडििा तथा नपेाल िे
िछु क््ते््ो ् मे ् ही इसि े डमलन े िी
िानिारी उपलब्ध है।
िनमिंलाडधिारी दीपिे िडपल ने
आरए प्म्ोद यादि, सप्ग डमत् ्डििय
िमा्ग एि ं सप्ग डििरेज् ् अडिनाि
मौया्ग िी टीम न ेइस दलु्गि सप्ग िो
रािनादंरािं िनमिंल ि े आरएफ
549 कस्थत प््ािडृति पया्गिास मे्
सरुड््कत रप् स ेछोडा।

पंचशील नगर चरोदा से
दुल्लभ सफेद करैत सांप
का दकया गया रेस्क्यू

मंत््ी गजेन्द्् यादव ने की रोपाई
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

मंत््ी रिेन्द्् यादि िुक््िार िो
अपने रृहग््ाम अडहिारा िे समीप
क्सथत माटरा रांि िे खेत पहुंिे।
डिसानो् िे साथ खेती िे िाय््ो् मे्
िाडमल हुए। स्ियं ट््ैक्टर िलािर
धान रोपाई से पहले खेत िी मताई
िी तथा लरिर दो एिड् खेत िो रोपाई िे
डलए तैयार डिया। उन्हो्ने खेत िा डनरीक््ण िर
खाद िी उपलब्धता और खेती िी तैयाडरयो् िी
िानिारी ली तथा समय पर डनंदाई-रुड्ाई िरने
िी सलाह दी। इसिे बाद खेत मे् धान रोपाई िा
िाय्ग प््ारंि िराया। िे मंत््ी बनने िे बाद िी

रिेन्द्् यादि अपनी खेती िी स्ियं देखरेख
िरते है् और हर िर्ग खेती िे िाय््ो् मे् सड््कय
र्प से िार लेते है्। उनिा मानना है डि
डिसानो् िी मेहनत और खेती िा महत्ि
समझने िे डलए खेत से िुड्ाि बनाए रखना
आिश्यि है।

भिलाई। िारतीय िनता पाट््ी िैम्प मंिल
िे मंिल िाय्ागलय मे् िक्कत िे्द् ्
पडरियात्मि माडसि बैठि िा आयोिन
डिया रया। बैठि िा उद््ेश्य िक्कत िे्द््
अंतर्गत आने िाले बूथो् िे पदाडधिाडरयो्
एिं िाय्गित्ागओ् िे बीि समन्िय स्थाडपत
िरना, संरठनात्मि ढांिे िो और अडधि
मिबूत बनाना तथा आरामी नररीय डनिाय
िुनाि िो दृड््िरत रखते हुए बूथ स््र पर
सड््कयता बढ़्ाना रहा। मंिल प््िारी
प््ेमलाल साहू ने िहा डि िारतीय िनता
पाट््ी िा सबसे बड्ा आधार उसिा बूथ स््र
ति फैला सिक्त संरठन है। उन्हो्ने सिी
िाय्गित्ागओ् से घर-घर संपि्क, िे्द्् एिं
राज्य सरिार िी िनिल्याणिारी
योिनाओ् िा व्यापि प््िार-प््सार तथा

संरठन िे प््त्येि िाय्गक््म मे् सड््कय
सहिाडरता डनिाने िी अपील िी। पूि्ग
मंिल अध्यक्् अिोि रुप्ता ने बूथ
सडमडतयो् िो सड््कय िरने तथा प््त्येि
िाय्गित्ाग िो संरठन िी रीडत-नीडत िे
अनुर्प िाय्ग िरने िे डलए प््ेडरत डिया।
संिय िायसिाल ने नमो एप एिं सरल एप
िे माध्यम से संरठनात्मि रडतडिडधयो् िो
मिबूत िरने िा आह््ान डिया। मंिल
अध्यक्् तर्ण डसंह ने िहा डि आरामी
नररीय डनिाय िुनाि िो देखते हुए प््त्येि

शक्कत के्द््ो् की मजबूती से बूथ होगा सशक्त

रकत्दान को लकेर कला मदंदर मे ्बठैक आज 
दुर्ग। इंडियन रेिक््ॉस सोसायटी दुर्ग द््ारा डिला डिडित्सालय मे् संिाडलत
ब्लि बै्ि मे् रक्त िी डनरंतर उपलब्धता सुडनड््ित िरने और डनयडमत
रक्तदान डिडिरो् िो बढ़ािा देने िे उद््ेश्य से 25 िुलाई िी सुबह 11 बिे
िला मंडदर डसडिि से्टर मे् डिला स््रीय बैठि आयोडित िी रई है। बैठि
िी अध्यक््ता िलेक्टर एिं रेिक््ॉस सोसायटी िे अध्यक्् अडििीत डसंह
िरे्रे। बैठि मे् डिडिन्न सामाडिि संरठनो् सडहत अन्य मौिूद रहे्रे।
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खिर संक््ेप
सप्ा िंश से मौत
धमधा। ग््ाम बड्े बीरेझर वनिासी
िैरो नंद िमा्ग (34) की सप्ग दंश से
मृतय्ु हो गई। िैरो सुबह-सुबह
अपने खेत मे ्विंडी की िसल

देखने गए िे।
तिी उनका पैर
सांप पर पडा् और
सांप ने डंस
वलया। उनह्े्
ततक्ाल चंदू लाल

असप्ताल विलाई ले िाया गया।
िहाँ दूसरे वदन िैरि की मृतय्ु हो
गई। िैरि की मृतयु् से गाि मे ्शोक
छा गया। मृतक अपने पवरिार का
इकलौता िरण पोषण करने िाला
िा। उसके वनधन से पवरिार के
िरण पोषण की संमसय्ा आन पडी्
है। मृतक की पतन्ी और दो छोटे
बच््े है। मृतक की पतन्ी ने शासन
प््शासन से सहयोग रावश की
अपील की है। 
ठेठिार समाज सिस्यता
पत््क का हुआ विमोचन

उतई। ग््ाम मोवरद मे ्दुगग् राि
ठेठिार यादि समाि का
सामाविक कायग्क््म रखा
गया।िहां समाि के िवरष्् वसयान
छत््ीसगिी् लोकगायक खुमान
वसंह यादि, राि अधय्क््
रािकुमार यादि, रामनाि यादि,
अशोक यादि, श््ीराम एिं गोविंद
यादि के हािो ्ठेठिार समाि
सदसय्ता पत््क का हुआ विमोचन
वकया गया। इस दौरान ठेठिार
यादि समाि दुगग् रािपार के
समस्् पंचगण समस्् कुटुंमब्
िन सामाविक पदावधकारी गणो्
ने सामाविक विषयो ्पर िृहद
चचा्ग की। विमोचन पश््ात क्े्त््ीय
पंच एिं राि अधय्क्् द््ारा
सि्ानीय  सामाविक िनो ्को
सदसय्ता पत््क प््दान वकया। राि
के पूरे 112 गांि एिं शहर सवहत
सिी सि्िातीयिनो ्को उनके
क्े्त््ीय पंच प््मुख के माधय्म से
यह प््दान वकए िाएंगे। इस मौके
पर आगामी श््ी कृषण् िनम्ाष््मी
आयोिन को लेकर िी चचा्ग हुई।
अंत मे ्िृक््ारोपण उपरांत गौ रक््ा
का संकलप् वलया गया। कायग्क््म
मे ्िनक यादि, वदलहरण यादि,
रािकुमार , पिन यादि,
हरप््साद, िगनन्ाि यादि, शेखर
यादि, छनन्ु यादि, कृषण्ा यादि,
शत्ु्हन यादि मौिूद िे।
खार्न ग््ीन कॉलोनी
कुम्हारी मे् तर्णी शाखा शुर्
कुम्हारी। राष््््ीय सेविका सवमवत
कुमह्ारी के मागग्दशग्न से तरण्ी
शाखा का शुिारंि हुआ। सवमवत
की सेविका नीलम कोशले  एिं
प््ीवत ने खारन् ग््ीनस् कॉलोनी मे्
आकर के बच््ो ्को शाखा के बारे
मे ्िानकारी दी। कुबेरेश््र  महादेि
धाम मंवदर प््ांगण कुमह्ारी मे्
करीब 15 से 17 बावलकाओ ्ने
इस शाखा मे ्अपनी रव्च वदखाई।
सवमवत की दुगग् विला संिाग
प््िारी राखी विश््ास, विला
कायग्िावहका एिं संिाग सह
प््िारी नीलम कोशले , राष््््
सेविका सवमवत कुमह्ारी की नगर
कायग्िावहका योवगता पटेल का
सिी ने आिार वय्कत् वकया।
उनह्ोन्े बताया वक राष्््् सेविका
सवमवत कुमह्ारी की मां महामाया
शाखा के मागग्दशग्न से यह शाखा
मां सौमय्ा दुगा्ग मैया तरण्ी शाखा
के नाम से अनिरत चलती रहेगी। 
विधानसभा अध्यक्् िॉ.
रमन को िोल िम कांिर
यात््ा मे् वकया आमंव््तत

पाटन-सेलूद। बोल बम कांिर
यात््ा सवमवत, पाटन के संयोिक
एिं िारतीय िनता पाट््ी के प््देश
मंत््ी वितेनद््् िमा्ग ने छत््ीसगि्
विधानसिा अधय्क्् डॉ रमन वसंह
से सौिनय् िेट् की। विसमे ्उनह्े्
17 अगस्् को आयोवित होने
िाली विशाल बोल बम कांिर
यात््ा महोतस्ि मे ्आमंत््ण वकया।
इस अिसर पर िमा्ग ने
विधानसिा अधय्क्् िी को यात््ा
की रप्रेखा, तैयावरयो ्एिं
आयोिन के धावम्गक एिं
सांसक्ृवतक महति् से अिगत
कराया। उनह्ोन्े बताया वक प््वतिषग्
की िांवत इस िषग् िी सािन के
तीसरे सोमिार को पाटन से
टोलाघाट तक हिारो ्वशििकत्ो्
की सहिावगता से िवय् कांिर
यात््ा वनकाली िाएगी।

हरिभूिि न्यूज : अंडा

छत््ीसगि ् सरकार द््ारा ग््ामीण मवहलाओ ् को
आतम्वनिग्र, सशकत् और सि्ािलंबी बनाने के
उद््ेशय् से शुर ्की गई महति्ाकांक््ी 'महतारी सदन
योिना' िमीनी स््र पर अपने उद््ेशय् से िटकती
निर आ रही है।

योिना क े तहत प््तय्के ग््ाम पचंायत मे ् एक
सि्गसवुिधायकुत् 'महतारी सदन' ििन का वनमा्गण
वकया िाना ह।ै इस ििन मे ्मवहलाओ ्को विविनन्
प््कार क े कौशल प््वशक््ण, सि्-सहायता समहूो ् के
सचंालन और रोिगार क े अिसर उपलबध् कराए
िान ेका प््ािधान ह।ै लवेकन विल ेक ेग््ाम पचंायत
अडंा मे ्बना महतारी सदन ििन इस योिना की मशंा

पर पानी िरे रहा ह।ै ग््ामीणो ्का आरोप ह ैवक ििन
का वनमा्गण ऐसी िगह पर वकया गया ह ैिहा ँमवहलाओ्
क ेआन-ेिान ेक ेवलए न तो पक््ा रास््ा ह ैऔर न ही
बठैन,े और बवुनयादी सवुिधाए ंउपलबध् है।् सि्ानीय
मवहलाओ ्का कहना ह ैवक दरू-दराि स ेप््वशक््ण लनेे
आन ेमे ्उनह्े ्िारी परशेानी होती ह।ै बरसात क ेवदनो ्मे्
तो सस्िवत और खराब हो िाती ह।ै सवुिधाओ ् के
अिाि क ेकारण ििन अवधकाशं समय बदं रहता है
और उसका उपयोग नही ्हो पा रहा ह।ै मवहला सि्-
सहायता समहू की सदसय्ो ्न ेबताया वक सरकार की
मशंा अचछ्ी ह,ै लवेकन पचंायत द््ारा सि्ान का चयन

गलत होन ेस ेपरूा उद््शेय् वििल हो रहा ह।ै उनह्ोन् ेमागं
की ह ैवक ििन को सलुि सि्ान पर वशफट् वकया िाए
या विर ित्गमान सि्ान पर ततक्ाल रास््ा, बठैन ेकी
वय्िसि्ा की िाए। इस सबंधं मे ् हमेेद््् चनद्््कार का
कहना है वक वशकायत उच्् अवधकावरयो ् को
वशकायत दी गई ह।ै िही ् ग््ामीणो ् न े विधायक दगु्ग
ग््ामीण लवलत चनद्््कार, कलकेट्र, स े हस््क््पे कर
समसय्ा क ेसमाधान की मागं की ह।ै अगर समय रहते
इस ओर धय्ान नही ् वदया गया तो मवहलाओ ् के
सशसक्तकरण क ेवलए बना लाखो ्का यह ििन वसि्क
शोपीस बनकर रह िाएगा।

सुरवधा रवहीन जरह पि बना िहतािी सदन, िरहलाओ् की पहुंच हुई िुश्ककल
पंचायत की लापरिाही से खाली पड्ा है सिन, पक््ा रास््ा और िुवनयािी सुविधाओ् की कमी

हरिभूरि न्यूज :जािरांव आि

छत््ीसगि ् सट्ेट पािर वडसट्््ीबय्ूशन कंपनी
वलवमटेड की िामगांि आर ऑविस मे्
अवय्िसि्ा का आलम ऐसा छाया हुआ वक हेलप्र
और संविदा कम््ी के हािो ्आमिनता को विद््ुत
सुविधा देने की किायद चल रही है। बावरश के
वदनो ्मे ्गि्गन होते ही विद््ुत सपल्ाई बंद कर दी
िाती है विससे चाहूँ ओर अंधेरा छा िाता है।
िबवक बावरश के वदनो ् मे ् उमस और िहरीले
सप्ग-वबचछ्ू से बचाि हेतु सिगता के वलए
विद््ुत की सखत् आिशय्कता होती है। 

कवनष्् यंत््ी का मुखय्ालय िामगांि आर मे्
नही ्है इसवलए इनह्े ्वबिली आपूवत्ग ठप होने की
तकलीि का एहसास िी नही ्हो सकता। ये िहाँ
से िी आना िाना करते है िांवछत सुविधा का
अिाि चवच्गत है। िामगांि आर के अंतग्गत 33
गांि का विमम्ा कवनष्् यंत््ी पर है। इनह्े ्गाडाडी्ह
का अवतवरकत् प््िार और दे वदया गया है।
उपिोकत्ा िटकने वििश है। वििाग की
मनमाविक प््व््कया पूवत्ग के बाद िी काय्ग लंवबत
होकर आश््ासन के झूले मे ् झूले िा रहे है।
ऑविस मे ् हमेशा वमलने िाले काया्गलय
सहायक वितेद््् िमा्ग पूण्ग रप्ेण िानकारी देने मे्
सक््म नही ्होते है। 

िामगांि आर विद््ुत केद््् ऑविस को 33
गांि देखना है। िामगांि आर मुखय्ालय के

अंतग्गत बेलहारी और बटरेल सब सट्ेशन है
बटरेल सब सट्ेशन के 9 गांि को देखने एक
लाइनमैन और सहायक लाइन मेन की सुविधा
उपलबध् है िबवक मुखय् मुखय्ालय के अंदर 15
गांि की ििाबदारी हेलप्र के हािो ्सौप् दी गई है।
िामगांि आर मे ् 1980 के पहले से विद््ुत
वििाग है और कवनष्् यंत््ी मुखय्ालय मे ् रहकर
आम िनता का दद्ग समझा करते िे समसय्ाओ्
का ति्वरत वनदान िी करते देखे िाते है। िष््ो ्पूि्ग
पदसि् रहे कवनष्् यंत््ी के. के. देशमुख के िाने के
बाद िामगांि आर ऑविस  का काम अवधकारी
विहीन लगने लगा है विससे आमिनता मे्
आक््ोश सि्ािाविक है कय्ोव्क काम मे्

वशविलता आने लगी।
िामगांि आर के एक वकसान ने खेत मे ्पंप

नही ्चल पाने की वशकायत कवनष्् यंत््ी से वकए
हल नही ्वमलने पर एई िूपेश िमा्ग से िोन संपक्क
साधे। आश््ासन वमला और साि ही डीई दीपक
से संपक्क वकए वकसान इनके वय्िहार पर िी
असंतुष्् हुए और नारािगी वय्कत् करते हुए
अपनी अधूरी बात रख पाए। प््ापत् िानकारी के
अनुसार लंबे ट््ेवनंग के बाद िामगांि आर मे्
ऋचा साहू ने कवनष्् यंत््ी के रप् मे ् सेिा देना
प््ारंि वकया और गाडा्डीह का प््िार िी इनके
पास है। िामगांि आर, गाडा्डीह और सेलूद के
बड्े अवधकारी एई िूपेश िमा्ग है। 

हेल्पर के भरोसे 15 और लाइनमैन िेख
रहे मात्् 9 गांि, जूझ रहे अंचल के ग््ामीण

जामगांव आर के 33 गांव की बिजली व्यवस्था पड् रही भारी

अवधकावरयो् के टालमटोल रिैये से वकसान नाखुश 

मवद््ाम्थवयो् ने मनकाली जागर्कता रैली
हरिभूरि न्यूज :जािरांव आि

शासकीय उच््तर माधय्वमक
विद््ालय िरर के विद््ावि्गयो ्ने नशा
के विरि््् गगन िेदी नारे लगाते हुए
गािे बािे  के साि अलख िगाने

गांि की गवलयो ्मे ्कतारबि्् िुलूस
वनकालकर भ््मण वकए।  

नशा मुसक्त िागरक्ता रैली  मे्
बच््ो ् ने पोसट्र बैनर एिं सल्ोगन
तिा नारो ्से लोगो ्को नशा के प््वत
िागरक् वकया ।  प््ाचाय्ग डॉ. िारती

के नेतृति् मे ् चलाए गए इस
अवियान की सि्गत्् सराहना हुई।
रैली मे ्सिी वशक््क -वशव््ककाओ ्ने
सव््कय िागीदारी दी। प््ाचाय्ग डॉ.
िारती ने कहा वक सासत्िक खान
पान सासत्िक विचारो ् से युकत्
िीिन सुंदर सुहाना होता है। नशा
िीिन को नष्् करती है तन और मन

को खराब करती है। मान समम्ान
प््वतष््ा को धूवमल करती है। घर-
पवरिार ि समाि को बबा्गद करती
है। उनह्ोन्े कहा वक सबका पवरिार
सुखी रहे नशा मुकत् रहे उत््रोत््र
विकास की ऊंचाइयो ् की ओर
गवतमान रहे यह मंगल िािना आप
हम सबकी होनी चावहए।

n नशा मुकंर और सातंविक
जिचारों िीिन संिररा िै :
पंंाचारंय डॉ. भाररी

भिलाई। नगर पावलका पवरषद िामुल सस्ित
मुखय् गाड्गन की तसि्ीर बदलने का काम नपा
अधय्क्् ईश््र वसंह ठाकुर द््ारा वकया िा रहा है। इस
लेकर वशिपुरी सस्ित गाड्गन को सिारने के वलए
िूवमपूिन वकया गया है। श््ी ठाकुर ने बताया वक
िाड्ग 18 वशिपुरी का यह गाड्गन िामुल पावलका
का मुखय् एिं सबसे बडा गाड्गन है। विसको
सिारने के वलए गाड्गन मे ् 75 लाख रप्ये के
लागत से उनन्यन काय्ग वकया िाएगा। गाड्गन के
सिरने से पूरे नगर िावसयो ्को िवय् एिं मनोरम
सि्ल वमलेगा। िामुल का यह सबसे बडा् गाड्गन
है। िहां बच््े, युिा िग्ग, बुिुग्गगण सुबह शाम
वनयवमत रप् से सैर करने पहुंचते है। गाड्गन को
बडे रप् मे ्सि्ग सुविधा युकत् बनाया िा रहा है।
अपने पवरिनो ्के  साि समय अनुसार सुकुन के

पल यहां गुिारने सके। िामुल पावलका हर िग्ग के
वलए विशेष काय्ग होता रहा है। िामुल के विकास
के वलए माग्गदश्गक के रप् मे ् बुव््ििीिी िग्ग है।
िूवमपूिन मे ् िाडग् पाषग्द वतलेश््र देिांगन,
पाष्गदगण चूमम्न िमा्ग, दीपक गुपत्ा, रामदुलार
साहु, ईश््र उपाधय्ाय, प््तीक अग््िाल, बाली
बमग्न, उमेश वनमग्ल, उप अवियंता सवचन
िागित, पुरष्ोत््म सोनी समेत कम््ी मौिूद िे। 

जामुल का गाि्ान संिरेगा 75 लाख से 

पय्ााप्त अवधकारी
कम्ाचारी िेकर सुचार्

सेिा की मांग उठी
ममली जानकारी के अनुसार

जामगांव आर के 15 गांव को
हेल्पर नरेश मेश््ाम और संमवदा

कम््ी रामावतार के साथ ममलकर
देखते है। बटरेल सब स्टेशन

मरवागहन के मात्् 9 गांव के मलए
लाइनमैन शंकरलाल साहू और

सहायक लाइनमैन जासु मसंह जैसे
सीमनयर अमिकारी की सेवा ममल
रही है। संमवदा कम््ी शेखर साहू

बेलहारी को मैनेज करने मे् व्यस््
रहते है। पदोन्नत होकर

टेक्नीमशयन बने ममथलेश यादव
और ठेका कम््ी का सहयोग
ममलता है। पय्ावप्त स्टॉफ की

पोस्सटंग कर मवभाग सुचार् सेवा
प््दान करे आम जनता ने मांग

रखी है।
वही् कमनष्् यंत््ी ऋचा साहू ने
बताया मक वे उप संभाग  सेलूद
जामगांव आर ,गाड्ाडीह सेलूद

काय्ावलय मे्  समयानुकूल सेवा देते
है। जामगांव आर मवद््ुत लाइन का
काम नरेश मेश््ाम और रामावतार

ठाकुर मैनेज करते है, जो
लाइनमैन नही् है।

कांग््ेस का स्माट्ा मीटर हटाओ
पुराने मीटर लगाओ अवभयान 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग/धिधा

कांग््ेस का सम्ाट्ग मीटर हटाई, पुराने
मीटर लगाओ अवियान गुरि्ार को
धमधा से शुर ् हुआ। अवियान के
तहत वबिली उपिोकत्ाओ ् से
आिेदन पत्् िरिाने एिं आिेदन
वितवरत करने का काय्ग प््ारंि वकया
गया। यह आिेदन संबंवधत क््ेत््ीय
वबिली वििाग के
अवधकावरयो ्के नाम
संबोवधत है,् विनके
माधय्म से उपिोकत्ा
अपने घरो ्मे ्लगाए
गए सम्ाट्ग मीटरो ् को हटाकर पुनः
पुराने मीटर लगाए िाने की मांग कर
रहे है।् अवियान की शुरआ्त मे्
धमधा नगर मे ्बडी् संखय्ा मे ्कांग््ेस
पदावधकारी, कायग्कता्ग एिं आम
नागवरक उपसस्ित रहे। उपसस्ित
लोगो ् ने सि्यं आिेदन पत्् िरकर
अवियान की शुरआ्त की तिा
संकलप् वलया वक आने िाले वदनो ्मे्
कांग्े्स कायग्कता्ग घर-घर िाकर
प््तय्ेक वबिली उपिोकत्ा तक
पहुंचेग्े, आिेदन पत्् वितवरत करेग्े,
उनह्े ् िरिाएंगे तिा सिी आिेदन
एकव््तत कर सामूवहक रप् से
वबिली वििाग के संबंवधत

काया्गलयो ्मे ्िमा कराएंगे। 
इस अिसर पर विलाधय्क््

राकेश ठाकुर ने कहा वक प््देश की
िािपा सरकार ने िनता की
सहमवत और िानकारी के वबना बड्े
पैमाने पर सम्ाट्ग मीटर लगाए है।्
उपिोकत्ाओ ् की अनुमवत के वबना
लगाए गए इन सम्ाट्ग मीटरो ्के कारण
आम लोगो ्मे ्िारी असंतोष वय्ापत्

है। उनह्ोन्े कहा वक
सम्ाट्ग मीटर लगने
के बाद अनेक
उपिोकत्ाओ ् को
पहले की तुलना मे्

अतय्वधक वबिली वबल प््ापत् हो रहे
है,् विससे मधय्म िगग्, गरीब
पवरिार, वकसान, मिदूर, छोटे
वय्ापारी तिा आम उपिोकत्ा
आवि्गक रप् से परेशान है।् राकेश
ठाकुर ने कहा वक िनता चाहती है
वक उनकी सहमवत के वबना लगाए
गए सम्ाट्ग मीटर हटाए िाएं और पुनः
पुराने वबिली मीटर लगाए िाएं।
इस दौरान वशि कुमार िमा्ग, रािीि
गुपत्ा, शमशीर कुरैशी, दानेश््र साहू,
मधुसूदन राणा, िीिन वनम्गलकर,
पपप्ू सोनिानी, राि पटेल, रािेश
मावनकपुरी, िालम पटेल, वदलीप
िमा्ग सवहत अनय् मौिूद िे। 

n पूरे जिले में चलेगी मुजिम,
कांगंंेस के कारंयकरंाय
पिुंचेंगे घर-घर

जन्मोत्सि पर विया नेिता भोज 
अण्डा। जन्मोत्सव के पावन अवसर पर शासकीय
प््ाथममक शाला भोथली मे् स्नेह एवं सेवा भाव के
साथ नेवता भोज का आयोजन मकया गया। इस
अवसर पर भाजपा नेता, शासकीय महामवद््ालय
मनकुम के अध्यक्् एवं ग््ाम भोथली के पूव्व सरपंच
सुरेश साहू ने मवद््ालय पहुंचकर मवद््ाम्थवयो् के साथ
भोजन मकया तथा उन्हे् उज्््वल भमवष्य के मलए
शुभकामनाएं दी्। काय्वक््म मे् मशक््क प््मोद बलवर,
चंदन साहू, फागुराम यादव, अर्ण मनषाद, खेदूराम,
मीरा साहू, कांमत यादव एवं सुनीमत मनषाद समहत
मवद््ालय के छात््-छात््ाएं और अन्य गणमान्य
नागमरक उपस्सथत रहे। 

ओम ज्िेलस्ा मे् आकर्ाक उपहार एिं विस्काउंट
दुर्ग। दगु्ग क े इवंदरा माक््टे सस्ित शॉप
नबंर 64 b व््पया वसगंर सदन क ेसामने
ओम जि्लैस्ग की अनवगनत वडिाइन
लोगो् को खबू आकवष्गत कर रही है।्
संचालक श््ी सोनी ने बताया वक
उनहोन्े अपने यहां मावसक ई योिना
चाल ू की ह।ै इसमे् �1000 स े लकेर
आपक ेबिट तक हर महीना का वकस््
िमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी रगेलुर
वकस्् िमा होन ेपर आपको एक महीने
की वकस्् जि्लेस्ग क ेद््ारा दी िाती ह।ै
सोनी न े बताया वक उनके यहां घर पहुचं सिेा िी
उपलबध् ह।ै ग््ाहक अपनी पसदं की वडिाइन को खरीद
कर पमेेट् घर स ेिी दे सकता ह।ै इसक ेअलािा टोटल
ऑनलाइन, चके, एटीएम, डवेबट काड्ग एकस्पेट् वकया
िाता ह।ै परुान ेगहन ेको वबना ििन घटे नया बनाने का

काम िी ओम जि्ेलसग् करता है।
जि्लेरी वरपयेवरगं की ततक्ाल सवुिधा
उपलबध् ह।ै आग े वदिाली, तय्ौहार
सीिन को दखेत ेहएु नई-नई वडिाइनो्
की विस््ार रेि् उपलबध् ह।ै ओम
जि्लेस्ग क े सचंालक न े बताया वक
हमार ेयहा ंटोटल 916 (22 करैटे)833
(20कैरेट )एिं 750(18कैरेट) के
हॉलमाक्क गहन ेउपलबध् है्। उनह्े्यहां
परू े शहर से कम दाम पर जि्लेरी
उपलबध् ह।ै 0% चादंी की मवेकगं चाि्ग

एि ंसोन ेपर वितना सोना उतना चादंी फ््ी एि ंनय्नूतम
मिदरूी दर क े साि ग््ाहको ् को उपलबध् ह।ै शादी के
गहन ेकी खरीदी पर दलूह्ा एि ंदलुह्न को सप्शेल टवूरसट्
बगै, इपंॉट््ेट् िॉच, वितना सोना उतनी चादंी फ््ी दी
िाती ह।ै 

विजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ग््ाम डुंडेरा, गोविंद होटल के पास एक पेड ्मां के नाम
अवियान के अंतग्गत पौधरोपण काय्गक््म आयोवित
वकया गया। मुखय् अवतवि दुग्ग ग््ामीण विधायक लवलत
चंद््ाकर िे। विधायक लवलत चंद््ाकर ने सि्यं पौधा
लगाकर पया्गिरण संरक््ण का संदेश वदया। उनह्ोन्े कहा
वक िृक््ारोपण केिल एक अवियान नही ् है, यह आने
िाली पीवि्यो ्के सुरव््कत िविषय् का संकलप् है। प््तय्ेक
नागवरक का दावयति् है वक िह िृक््ारोपण कर उनका
संरक््ण करे।् प््कृवत के प््वत अपनी विमम्ेदारी वनिाते हुए

अवधक से अवधक िृक्् लगाकर हवरत और सि्चछ् िारत
के वनमा्गण मे ् अपना योगदान देने का संकलप् ले।् इस
अिसर पर रािू राकेश िंघेल, गोविनद् साहू, विक््ी
चंद््ाकर, हरीश नायक, रोवहत धनकर, पुनाराम
कवलहारी, इंद््िीत सोनी आवद उपसस्ित िे।

विधायक लवलत ने पय्ाािरण संरक््ण का विया संिेश
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खबर संकंंेप
बालाराम बने सधचव 
भिलाई। िारतीय जनता मजदूर
ट््ेड यूलनयन कॉउलसंि ने वाड्ग  16

कुरद् लििाई
लनवासी बािाराम
कोिते को संरठन
का राष््््ीय सलचव
लनयुकत् लकया रया

है। यह लनयुसक्त बीजेएमटीयूसी के
नेशनि प््सीडेट् ब््जेश शमा्ग ने
लकया है। बािाराम की लनयुसक्त पर
युवाओ ्मे ्हि्ग है। 
माइन सेफटंी मैनेजमेटं
पलंान कायंयराला

भिलाई। लििाई इसप्ात संयंत्् के
सीजी ग््ुप ऑफ माइंस के लिए
आयोलजत 5 लदवसीय माइन सेफट्ी
मैनेजमेट् पि्ान (एमएसएमपी) –
इमप्ि्ीमेट्ेशन एवं लररय्ू” प््लशक््ण-
सह-काय्गशािा  राजहरा सस्थत
माइन वेसस्टबय्ूि ट््ेलनंर सेट्र
(एमवीटीसी) मे ्शुर ्हुई। उदघ्ाटन
काय्गपािक लनदेशक (खदान)
कमि िासक्र  ने लकया। 
उनह्ोन्े सिी प््लतिालरयो ्से

प््लशक््ण के दौरान प््ापत् ज््ान एवं
अनुिवो ्को अपने काय्गसथ्िो ्पर
प््िावी रप् से िारू करने का
आह््ान लकया। काय्गशािा के प््थम
दो लदनो ्मे ्एमएस दत््ा माइलनंर
कंसलटे्स्ी के सुरक््ा लवशेिज्् एवं
पूव्ग उप महालनदेशक  एसके दत््ा
द््ारा राजहरा मैकेनाइजड् माइंस,
दलि्ी मैकेनाइजड् माइंस,
झरनदलि्ी, महामाया, लहर््ी,
किवर, रावघाट तथा नंलदनी चूना
पतथ्र खदान के अलधकालरयो ्एवं
वलरष्् पय्गवेक््को ्को लवस््ृत
सैद््ांलतक प््लशक््ण प््दान लकया
रया।  प््लतिालरयो ्को माइन सेफट्ी
मैनेजमेट् पि्ान की तैयारी,
ल््कयानव्यन, समीक््ा तथा सतत
सुधार की प््ल््कया से अवरत
कराया रया। रय्ावहालरक उदाहरणो्
एवं संवादातम्क सत््ो ्के माधय्म से
प््लतिालरयो ्की जमीनी स््र की
अनेक शंकाओ ्का समाधान िी
लकया रया, लजससे वे अपने-अपने
खदानो ्मे ्एमएसएमपी को अलधक
प््िावी ढंर से िारू करने के लिए
तैयार हुए।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लजिे मे ्िरातार बालरश के बाद चार लदनो ्तक
मौसम साफ रहने से खेती-लकसानी के काय््ो ्मे्
तेजी आ रई है। खेतो ्मे ्पया्गपत् पानी िर जाने के
कारण लकसान अब धान की रोपाई (रोपा) मे ्पूरी
ताकत से जुट रए है।् कुछ सपत्ाह पहिे तक
बालरश की अलनल््ितता के कारण लकसान लचंलतत
थे और बोनी का काय्ग िरिर 85 प््लतशत तक
ही पहुंच पाया था, िेलकन हाि के लदनो ् मे ् हुई
अचछ्ी विा्ग और उसके बाद लमिे अनुकूि
मौसम से कृलि रलतलवलधयो ्मे ्उलि्ेखनीय तेजी
आई है। अब लजिे मे ्बोनी का प््लतशत िरिर
100 प््लतशत तक पहुंच रया है।

चाि रिन बाि खुला मौसम, खेती-रकसानी का काम 85 से बढ्कि 100% पहुंचा
अब तक दुगंय धजले मे ं409 धममी औसत बाधरर हो चुकी

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लििाई नरर लनरम क््ेत्् मे ् अवैध पि्ॉलटंर का खेि धडल्ि्े से
फि-फूि रहा है। ताजा् मामिा वाड्ग-14 शांलत नरर के कृपाि
नरर क््ेत्् से सामने आया है, जहां लनयमो ्को ताक पर रखकर लबना
लकसी सक््म अनुमलत के धडल्ि्े से अवैध पि्ॉलटंर की जा रही है।
हैरानी की बात यह है लक इस रंिीर मुद््े को वैशािी नरर के
लवधायक लरकेश सेन खुद लवधानसिा मे ् उठा चुके है,् और
सथ्ानीय कांग््ेस पाि्गद अलििेक लमश््ा लपछिे 5 महीनो ्मे ्तीन बार
किेकट्र से लिलखत लशकायत कर चुके है,् िेलकन लििाई लनरम,
किेकट्र दुर्ग और उनके अधीनसथ् आने वािा राजसव् लविार के
अलधकारी रहरी नीद् मे ्सोए हुए है।् यूं तो किेकट्र और लनरम द््ारा
खसरा बि्ॉक करने की कार्गवाई की जाती है, िेलकन इस मामिे मे्
अब तक कोई कार्गवाई नही ्की रई है। सोशि मीलडया मे ्अवैध
पि्ॉलटंर का िे-आउट धडल्ि्े से वायरि हो रहा है। 

धविायक के धविानसिा मे ंमुदंंा उिाने व पारंयद की
5 महीने मे ं3 धरकायतो ंके बाद िी पंंरासन मौन

भिलाई में िू-माभियाओं का बोलबाला

मामला वारंय-14 रांधत नगर के कृपाल नगर कंंेतंं का

धनरीकंंण की जानकारी टंंांसपोटंयरो ंको नही,ं जलदं हो समसयंाओ ंका धनदान

आयकुत् न ेट््ासंपोर्ट नगि का रकया रनिीक्ण्, नजि नही ्आए जज्टि पलु
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

वि््ो ् से बरसात के मौसम मे ् टापू बन जाने की लवकट
समसय्ा से जूझ रहे औद््ोलरक क््ेत्् ट््ांसपोट्गनरर हथखोज
के सैकडो् ् ट््ांसपोटग्रो ् ने सोचा था लक अब इसके
पुनलव्गकास हो जाने से लनजात लमि जाएरी। िेलकन लविंब
के चिते 8 साि मे ् 80 प््लतशत लनलम्गत ट््ांसपोट्गनरर
उदघ्ाटन के पूव्ग ही जज्गर पुि,पुलिया व सट्््ीट िाइट आलद
कई तरह की समसय्ाओ ्से रुजर रहा है। ट््ांसपोट्गरो ्के कई
बार किेकट्र से िेकर नरर लनरम लििाई तीन चरौदा के
कलमशन्र तक लशकायत के बाद िी अब तक समसय्ा का
लनदान नही ् हुआ। शुक््वार को अचानक समसय्ाओ ् के
लनरीक््ण के लिए पहुंचे कलमशन्र को यहां कोई समसय्ा
नजर नही ् आई। ट््ांसपोट्गरो ् के मुतालबक कलमशन्र के
लनरीक््ण करने पहुंचने की जानकारी हमे ् नही ् है। वही्
कलमशन्र का कहना है लक मै ्ट््ांसपोट्ग रय्वसालययो ्से िी
मौके पर लमिकर ट््ांसपोट्गनरर की समसय्ाओ ्से अवरत
हो िूंरा। 

उलि्ेखनीय है लक वि्ग 1993 मे ्ट््ांसपोट्गरो ्को जीई रोड
पावरहाउस से औद््ोलरक क््ेत्् से िरे मैदान मे ्लशफट् लकया
रया था। यह बालरश के मौसम मे ्तािाबनुमा पानी िर जाने
ट््के ्डूबने व िारी कीचड ्मे ्फंसकर पटिते व दुघ्गटनाओ्
की समसय्ा िाइिाज हो चिी थी। ट््ांसपोट्ग रय्वसालययो्

की वि््ो ् की मांर के बाद पूव्गवत््ी कांग््ेस सरकार के
काय्गकाि मे ् वि्ग 2019 मे ् फेस 1 फेस टू के रप् मे्
ट््ांसपोट्गनरर का नवलनमा्गण शुर ् हुआ िेलकन अब तक
मात्् करीब 80 प््लतशत ही बन कर तैयार हो सका है। यहां
अवैध कबज्ो,् जज्गर पुलिया, रालड्यो ् के जाम िरने,
नालियो ्व जिजमाव आलद की समसय्ाओ ्से ट््ांसपोट्गर व
संबंलधत िोर जूझ रहे है।् फेस 1 मे लडवाइडर के दूसरी ओर
की सडक् आवारमन के लिए अब तक नही ्खोिने  व
बीचोब्ीच रड्े लबजिी पोि अब तक नही ्हटाने, महीनो ्से
खडी् रालड्यो ्को नही ् हटाने ने से जाम व चोलरयो ्आलद
समसय्ाओ ्से क््ेत््वासी परेशान है।् ट््ांसपोट्गरो ्ने बताया लक
कई बार किेकट्र व कलमशन्र से लमिकर मांरपत्् देने के
बाद िी राहत नही ् लमिी है। आज शुक््वार को चरौदा
लििाई तीन लनरम के कलमशन्र डीएस राजपूत अचानक

समसय्ाओ ्से अवरत होने लनरीक््ण के लिए ट््ांसपोट्गनरर
पहुंचे । उनके पहुंचने की जानकारी न तो समसय्ाओ ् से
परेशान ट््ांसपोट्ग रय्वसालययो ्को है और न ही क््ेत््वालसयो्
को ही हुई। छत््ीसरढ़ ्ट््क ट््ेिर ट््ांसपोट्ग एसोलसएशन के
अधय्क्् प््िुनाथ बैठा ने बताया लक कलमशन्र के लनरीक््ण
करने की जानकारी हमे ्नही ्है। यलद लनरम द््ारा हमे ्पूव्ग से
बताया जाता तो हम मौके पर पहुंचकर जाम होने, कबज्े व
दोनो ् पुलिया व सडक् आलद समसय्ा से लदखाते। कई
रालड्यो ् अज््ात िोरो ् ने महीनो ् से सडक्ो ् पर खडी् कर
रखी है ्लजससे जाम व लछटपुट दुघ्गटनाएं व झरड्े हो रहे है।्
वही ् दूसरी ओर कलमशन्र श््ी राजपूत ने बताया लक मै्
दोपहर 3.30 बजे ट््ांसपोट्गनरर रया था िेलकन जज्गर
पुलिया व सडक् व कबज्े नही ् लदखे। एक नहर पुलिया
लििाई नरर लनरम के क््ेत्् मे ्आती है। 

इस तरह मानसून 
है सधंंिय 

मौसम मविाग क ेमतुामबक मानसनू
द़़ोमणका माधय़ समदु़ ़तल पर जसैलमरे,

दम़़कण पवू़य राजथि़ान, गनुा, सीधी,
डालट़नगजं और उसक ेबाद दम़़कण पवू़य
की ओर उत़ऱ पवू़य बगंाल की िाड़ी तक

सथ़ित ह।ै  एक ऊपरी हवा का चक़़ीय
चक़व़ाती पमरसचंरण गगंमेटक पम़़िम
बगंाल क ेउत़ऱी िाग और उसस ेलगे

बागंल़ादशे क ेऊपर सथ़ित ह ैतिा यह 9.4
मकलोमीटर ऊचंाई तक मवस़़ामरत ह।ै  25

जलुाई को अनके थि़ानो ़पर हलक़ी से
मधय़म वषा़य होन ेअिवा गरज चमक के

साि छीट़ ेपडऩ ेकी सिंावना ह।ै 

सीिे बोनी मे ंलकंंंय से
102 पंंधतरत पूणंय 
धान की िेती मे़ सबसे अमधक

प़़गमत सीधे बोनी पद़़मत मे़ देिने
को ममली है।  सीधे बोनी का लक़़़य
84,979 हेक़टेयर िा, जबमक 86,988
हेक़टेयर क़़ेत़़ मे़  यह काय़य पूरा हो
चुका है। यानी लक़़़य का 102.36
प़़मतशत क़़ेत़़ कवर हो  गया है। इसी
प़़कार लेही चोपी पद़़मत मे़ 112.86
प़़मतशत तिा कतार बोनी मे़  109.57
प़़मतशत तक जा पहुंची।

रोपाई िी होगी रुर ं
धान की रोपा पद़म़त मे ़अिी
अपके़़ाकतृ कम प़ग़मत हईु ह।ै
35,310 हकेट़येर  लक़़य़ क ेमकुाबले
कवेल 13,752 हकेट़येर मे ़रोपाई हईु
ह,ै जो 38.95  प़म़तशत ह।ै कमृष
मवशषेज़़ो ़का मानना ह ैमक रोपा काय़य
मखुय़ रप़ स ेवषा़य  की मनरतंरता पर
मनि़यर करता ह ैऔर आन ेवाल ेमदनो़
मे ़इसमे ़तजेी आएगी।  वही ़धान की
नस़यरी तयैार करन ेका काय़य 90.23
प़म़तशत तक परूा हो चकुा ह।ै

धजले मे ंअब तक 409.9
धम.मी. औसत वरांय दजंय
मजले मे़ 1 जून 2026 से 24 जुलाई 2026 तक

409.9 मममी औसत वष़ाय दज़य की गई है।
काय़ायलय कलेक़टर िू अमिलेि शािा से प़़ाप़त
जानकारी के अनुसार 1 जून से अब तक
सव़ायमधक वष़ाय 508.6 मममी तहसील बोरी मे़
तिा ऩयूनतम 270.6 मममी. तहसील धमधा मे़
दज़य की गई है। इसके अलावा तहसील दुग़य मे़
463.9 मममी, तहसील पाटन मे़ 502.7 मममी,
तहसील मिलाई-3 मे़ 388.3 मममी और तहसील
अमहवारा मे़ 325.4 मममी वष़ाय दज़य की गई है। 

भिलाई। लििाई इसप्ात मजदूर संघ
(बीएमएस )की नई काय्गकालरणी का
रठन लकया रया है।  लदनेश कुमार
पांडे महामंत््ी प््दीप कुमार पाि को
अधय्क्् और वंश बहादुर लसंह को
काय्गकारी अधय्क्् बनाया रया है l
बीएमएस  के क््ेत््ीय संरठन मंत््ी
सीवी राजेश द््ारा सेकट्र 6 यूलनयन
काया्गिय  मे ् कायग्कालरणी की
घोिणा बाद यूलनयन पदालधकालरयो
ने आईआर लविार मे ् ई फॉम्ग की
कॉपी प््बंधन को सौप्ा।  लििाई
इसप्ात मजदूर संघ के  महामंत््ी
चनन्ा केशविू  को िाजपा क
लििाई लजिा का उपाधय्क्् बनाए
जाने पर उनके महामंत््ी पद से
इस््ीफा देेने से  यूलनयन मे ्महामंत््ी
का पद लरकत् हो रया ।  बाद यूलनयन
की नई काय्गकालरणी के रठन लकया
रया।  एनजेसी सीएस मे ्सदसय् वंश

बहादुर लसंह के नेतृतव् मे ् 11 इंटक
नेताओ ् ने  लििाई इसप्ात मजदूर
संघ बीएमएस जव्ाइन लकया था,
लजनह्े ् िी  नई कायग्कालरणी मे्
पदालधकारी बनाया रया ।  सीवी
राजेश  लदनेश पांडेय ने कहा लक वंश
बहादुर लसंह  अनुिवी और सिी को
साथ िेकर चिने वािे यूलनयन
नेता है इनके बीएमएस मे ् आने से
हमारी यूलनयन को और अलधक
मजबूती लमिेरी । 

5 महीने मे ंतीसरी बार कलेकटंर के
चौखट पर पारंयद, पर कारंयवाई धसफ़र
शांमत नगर (वाड़य-14) के पाष़यद अमिषेक ममश़़ा ने 22 जुलाई 2026
को दुग़य कलेक़टर को तीसरी बार ज़़ापन सौ़पकर कृपाल नगर
(सड़क क़़मांक 06 एवं आसपास) मे़ हो रही अवैध प़लॉमटंग पर
तत़काल रोक लगाने की गुहार लगाई है। इससे पहले वे 25 माच़य
2026 और मफर 15 अप़़ैल 2026 को िी कलेक़टर जनदश़यन मे़
मशकायत दज़य करा चुके है़। पाष़यद का आरोप है मक बार-बार
मशकायत के बावजूद नगर मनगम के अमधकामरयो़ का रवैया
बेहद सुस़़ और उदासीन है। उऩहो़ने चेतावनी दी है मक यमद इस
अवैध प़लॉमटंग को तुरंत नही़ रोका गया, तो िमवष़य मे़ यहां बसने
वाले आम नागमरको़ को सड़क, पानी और नाली जैसी मूलिूत
सुमवधाओ़ के मलए तरसना पड़ेगा।

अमर इंफंंासटंंंकचंर व िू-सवंामी पर धबना अनुमधत पलंॉट बेचने का आरोप
मशकायत पत़़ के अनुसार मेसस़य अमर इंफ़़ाथ़ट़़क़चर मलममटेड (दुग़य) के माध़यम से िू-थ़वामी
नरे़द़़ राठी द़़ारा कृपाल नगर की मवस़़ृत िूमम पर अवैध प़लॉमटंग का यह पूरा िेल िेला जा
रहा है। उनके द़़ारा िसरा क़़मांक 6810/5, 6810/6, 6810/7, 6810/8, 6810/9, 6810/10 एवं
6810/11 पर मबना टाउन एंड कंट़़ी प़लामनंग मविाग की अनुममत (डायवश़यन) के छोटे-छोटे
टुकड़े कर बेचे जा रहे है़।

पटवारी दे रहे भंंामक जानकारी, वाटसंएप पर हो रही बुधकंग
मशकायत मे़ यह िी िुलासा हुआ है मक संबंमधत हल़के के पटवारी द़़ारा प़़शासन को गुमराह
करते हुए यह भ़़ामक मरपोट़य दी जा रही है मक वहां कोई अवैध प़लॉमटंग नही़ हो रही है,
जबमक हकीकत इसके ठीक उलट है। पाष़यद ने सबूत के तौर पर वाऱसएप ि़़ुप़स मे़ चल रही
प़लॉटो़ की बुमकंग और मबक़़ी के थ़क़़ीनशॉट तिा नक़शे िी कलेक़टर को सौ़पे है़, जो साफ बयां
करते है़ मक मकस तरह मनयमो़ की धम़़ियां उड़ाई जा रही है़।

कृपाल नगर ही नही,ं कोहका और
कुरदं मे ंिी पैर पसार चुका है नेकसंस
अवैध प़लॉमटंग का यह जाल मसफ़क शांमत नगर
तक सीममत नही़ है। पूव़य मे़ आई मीमडया मरपोऱस़य
के मुतामबक कुऱद नकटा तालाब के नीचे
अक़़रधाम कॉलोनी से लगी कई एकड़ िेतो़ की
जमीन को मुऱम और डथ़ट से पाटकर अवैध
प़लॉमटंग की जा रही है। यहां िू-मामफयाओ़ ने
दबंगई मदिाते हुए एक बाउंड़़ीवाल को तोड़कर
अपना गेट तक लगा मलया है। 
कोहका : ऐसी जानकारी ममली है मक समीर
परवेज िान नामक व़यस़कत की जमीन का सौदा
कर िू-मामफया इसे छोटे टुकड़ो़ मे़ बेच रहे है़,
जबमक इस मामले मे़ पहले िी जामुल िाने मे़
एफआईआर दज़य हो चुकी है। 

कलेकटंर के सखतं धनदंंेर िी हुए बेअसर
दगु़य कलकेट़र अमिजीत मसहं न ेकछु समय पहल ेही राजथव़
अमधकामरयो ़और मनगम आयकुत़ो ़को सखत़ मनद़़शे मदए ि ेमक
अवधै पल़ॉमटगं करन ेवालो ़की सचूी बनाकर उनक ेमिलाफ
ततक़ाल एफआईआर दज़य की जाए। लमेकन मिलाई मनगम के
अमधकामरयो ़की साठंगाठं या लापरवाही क ेचलत ेजमीनी स़ऱ
पर कोई ठोस काऱयवाई दिेन ेको नही ़ममल रही ह,ै मजससे
आम जनता अपनी गाढ़ी कमाई गवंान ेको मजबरू ह।ै

पारंयद अधिरेक धमिंंा ने पंंरासन से की मांग 
1. उकत़ सिी िसरा नबंरो ़क ेक़य़-मवक़य़ पर

ततक़ाल प़म़तबधं लगाया जाए।
2. सबंमंधत कॉलोनाइजर ि-ूथव़ामी और भ़़ामक

जानकारी दने ेवाल ेमजमम़देार अमधकामरयो ़की
मनषप़क़ ़जाचं कर कड़ी दडंातम़क काऱयवाई की जाए।

कंंेतंंाििकार को लेकर समसयंा लंधबत
ट़़ांसपोट़यनगर मे़ हििोज रोड मे़ नहर पर बना

सालोे़ पुराना पुल पूरी तरह जज़यर हो चुका है। वही़
ट़़ांसपोट़यनगर फेस टू आने नहर पर बनी एक

अऩय पुमलया िी जज़यर व संकरी हो चुकी है। दोनो़
पुमलयाओ़ पर नई पुल बनाने क मांग ट़़ांसपोट़य

एसोमसएशन लंबे समय से कलेक़टर जनदश़यन  व
मनगम कममश़नर से कर रहे है़। लेमकन अब तक

संधारण मकया गया और न ही नए पुमलया ही
बनाने की जहमत मजम़मेदारो़ ने उठाई।

ट़़ांसपोट़यनगर हििोज रोड पर रेलवे फाटक के
मनकट 40 साल पुराने पुल पर तारकोल उिड़ने से

करीब 4 बाई 6 साइज के दज़यनिर से अमधक
गहरे गड़़े होने से समरया ट़़को़ आमद वाहनो़ पर

फंस रहे है़ और पुल महलता है। ट़़ांसपोट़यरोे ने
बताया मक पुल पर से सैकड़ो़ टन िारी हाईव व

सैकड़ो़ वाहन रोज गुजरते है़। लेमकन मनगम द़़ारा
अब तक नया पुल नही़ बनाने से किी िी बड़ा
हादसा हो सकता है। इसके अलावा फेस टू के

मनकट पुमलया िी संकरी व जज़यर होने से पुमलया
टूटने से वाहन नहर मे़ मगर सकते है़। मिलाई तीन

चरौदा मनगम के आयुक़त श़़ी राजपूत से संपक़क
करने पर बताए मक पुमलया मिलाईनगर मनगम के
क़़ेत़़ मे़ आने से हम कुछ नही़ कर सकते है़। बाकी

समथ़याओ़ पर दो चार  मदन मे ट़़ांसपोट़य
व़यवसामययो़ से ममलकर चच़ाय कर लेे़गे।

धरसाली धनगम बढ़ाएगा  संसािन
वाहन के धलए दूसरे धनकाय पर

नही ंरहना पड़ेगा आधंंित
हरिभूरम न्यूज :रभलाई

महापौर शलश लसनह्ा ने नरर लनरम लरसािी का
संसाधन बढ़ाने का फैसिा लिया है। उनह्ोन्े
महापौर पलरिद की बैठक मे ्सकश्न कम जेलटंर
मशीन, हाॅपर लटपर, डमफ्र और ई काट्ग खरीदने
पर मुहर िराई है। पलरिद की बैठक मे ् अनय्
लवियो ्पर िी चचा्ग की रई।  आमतौर पर लरसािी
लनरम को बडे सेसप्टक टैक् की सफाई करने

सकश्न मशीन के लिए दूसरे
लनकाय पर लनिग्र रहना
पडता था। अब लरसािी के
पास खुद का वाहन होरा।
शुक््वार लनण्गय लिया रया
लक तीन-तीन हजार िीटर

क््मता वािे दो वाहन की खरीदी की जाऐरी।
सकश्न मशीन के साथ तीन हजार िीटर की
जेलटंर सुलवधा िी रहेरी। इसके अिावा डोर टू
डोर कचरा किेकश्न के लिए 33 नर ई काट्ग की
िी खरीदी की जाएरी। यही नही ् हाॅपर लटपर
डमफ्र 2 नर खरीदने का अंलतम लनण्गय लिया
रया। महापौर पलरिद के सदस्य्ो ्का कहना था लक
संसाधन बढ़ने से दूसरे लनकाय पर लनि्गरता पूरी
तरह खतम् हो जाएरी। बैठक मे ्महापौर पलरिद के
सदस्य् जहीर अबब्ास, सनीर साहू, अलनि
देशमुख, संजू नेताम, रोलहत धनकर, ममता
यादव, रंजीता बेनुआ, जमुना ठाकुर के अिावा
आयुकत् मोलनका वमा्ग, कायग्पािन अलियंता
सुनीि दुबे समेत अनय् लविार प््मुख मौजूद थे।
गौिाम योजना के तहत संचाधलत
होगा नेवई गौिान
वत्गमान मे ् रोठान का संचािन लरसािी लनरम
करता था, जहां घुमंतू मवेलशयो ्को पकडकर रखा
जाता था। अब राजय् सरकार की योजना के तहत
रोठान का संचािन रोधाम योजना के तहत
लकया जाएरा। इसके लिए रय्ोम इंटरप््ाइजेस
तािपुरी को अलधकृत लकया रया है।

n मेयर इन
कौदिंल की
बैठक मे्
दलया दनर्यय 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नई लदलि्ी के जंतर-मंतर पर प््दश्गन की
कवरेज के दौरान पत््कारो ्के साथ हुई कलथत
लहंसा, दुरय््गवहार और उनह्े ् लनशाना बनाए
जाने की घटना के लवरोध मे ् नय्ू प््ेस कि्ब
ऑफ लििाई नरर ने कड्े शबद्ो ् मे ् लनंदा
प््स््ाव पालरत लकया। प््ेस कि्ब िवन मे्
आयोलजत बैठक मे ्पत््कारो ्की सुरक््ा और
दोलियो ्पर सखत् कार्गवाई की मांर उठाई रई।

वकत्ाओ ्ने कहा लक पत््कार िोकतंत्् के
चौथे स््ंि के रप् मे ्अपनी लजमम्ेदारी लनिाते
है ्और उनके साथ लकसी िी प््कार की लहंसा,
धमकी या उतप्ीडन् पूरे िोकतांल््तक तंत्् के
लिए रंिीर लचंता का लविय है। 

प््ेस कि्ब के अधय्क्् अलनि रुपत्ा ने
कहा लक कवरेज कर रहे पत््कारो ्पर हमिा,
उनके साथ मारपीट, अिद्् रय्वहार, समाचार
संकिन मे ्बाधा उतप्नन् करना और िय का
माहौि बनाना िोकतांल््तक मूलय्ो,्
अलिरय्सक्त की सव्तंत््ता तथा सव्तंत््
पत््कालरता पर सीधा हमिा है। उनह्ोन्े कहा
लक लकसी िी पलरसस्थलत मे ्पत््कारो ्के साथ

इस तरह की लहंसा सव्ीकायग् नही ् है।
महासलचव लदिीप शमा्ग ने घटना की लनषप्क््
और तव्लरत जांच कर दोलियो ् के लखिाफ
कठोर कानूनी कार्गवाई की मांर की। उनह्ोन्े
कहा लक िलवषय् मे ्कवरेज के दौरान पत््कारो्
की सुरक््ा सुलनल््ित करने के लिए प््िावी
रय्वसथ्ा की जानी चालहए। 

बैठक मे ् सलचव जोलरंदर लसंह, रौकरण
लनिाद, सहसलचव िोपाि देवांरन,
काय्गकालरणी सदसय् पी मोहन आलद ने िी
अपने लवचार रखे। बैठक मे ् नय्ू प््ेस कि्ब
ऑफ लििाई नरर ने सव्गसमम्लत से लनंदा
प््स््ाव पालरत लकया।

जंतर-मंतर मे ंपतंंकारो ंसे मारपीट की धनंदा 
छातंंो ंपर लािीचाजंय के धवरोि मे ंपंंदरंयन
भिलाई। सुपेला घड़ी चौक मे़ शुक़़वार को मूलमनवासी संघ के बैनर

तले बड़ी संख़या मे़
पदामधकामरयो़,
काय़यकत़ायओ़ और समाज
के लोगो़ ने प़़दश़यन मकया।
प़़दश़यन के बाद संघ ने
मजला प़़शासन के माध़यम
से राष़़़़पमत के नाम
ज़़ापन सौ़पते हुए नई मदल़ली के जंतर-मंतर पर नीट पेपर लीक के
मवरोध मे़ चल रहे छात़़ आंदोलन के दौरान पुमलस काऱयवाई, छात़़ो़
पर हुए कमित लाठीचाज़य की उच़़स़़रीय जांच कर दोमषयो़ पर
सख़त काऱयवाई की मांग की। ज़़ापन मे़ छत़़ीसगढ़ के कोमरया मजले
के बैकुंठपुर स़थित आईसी माट़य मे़ एक नाबामलग आमदवासी छात़़
के साि कमित मारपीट और मानमसक प़़ताड़ना के बाद हुई मौत के
मामले मे़ िी मनष़पक़़ जांच कर दोमषयो़ के मिलाफ कड़ी काऱयवाई
की मांग की गई। मूलमनवासी संघ ने राष़़़़पमत से दोनो़ मामलो़ मे़
हस़़क़़ेप कर ऩयाय सुमनम़़ित करने और छात़़ो़ एवं आमदवासी
समाज के अमधकारो़ की रक़़ा के मलए आवश़यक कदम उठाने की
अपील की। इस दौरान काय़यक़़म मे़ मुख़य ऱप से मूलमनवासी संघ
के प़़देश अध़यक़़ अमरजीत पटेल, प़़देश उपाध़यक़़ सुिाष चंद़़
मेश़़ाम, मजला उपाध़यक़़ जी अऱण कुमार, महासमचव आर जॉनसन,
राष़़़़ीय बौद़़ महासिा के प़़देश अध़यक़़ दशरि प़़साद अमहरवार,
समता सुरक़़ा सैमनक दल के आनंद रामटेके, जन संघष़य मोच़ाय के
प़़साद राव, एम जॉऩसन, पैकरा समाज के मपंटू पैकरा, डॉ. दीम़़कत
झुंझरे, पुष़पांजमल बंजारे, एम जोनािन, सीटू के पूव़य सदथ़य
डीवीएस रेड़़ी, मोजेस लोगन समहत बड़ी संख़या मे़ पदामधकारी,
सामामजक काय़यकत़ाय और समाज के लोग उपस़थित िे। 

n न्यू प््ेि क्लब दिलाई की बैठक मे्
पत््कारो् के िुरक््ा की उठाई मांग

भिलाई। प््धानमतं््ी आवास योजना
के मोर मकान-मोर आस घटक
अतंर्गत नरर पालिक लनरम लििाई
क््ते्् क े लवलिनन् सथ्ानो ् मे ् झगुर्ी
बस््ी एवं रैर सि्म क्े्त््ो ् मे्
लकरायेदार के रप् मे ् लनवासरत
पलरवारो ्स ेआवास योजना का िाि
प््ापत् करन ेक ेलिए िरातार आवदेन
आमलं््तत लकए जा रह ेह।ै योजना के
तहत पलरवारो ् द््ारा वत्गमान मे ् किु
348 आवदेन पत्् प््ापत् हएु है ्प््ापत्
आवदेन पत््ो ्की पात््ता सबंधंी जाचं
एव ंदस््ावजेो ्क ेपरीक््ण क ेदौरान
340 आवदेन पणू्ग एव ंपात्् पाए रए,
जबलक आवशय्क दस््ावेजो ् के
अिाव मे ् 08 आवेदन अपूणग्
(अपात््) पाए रए है।् पणू्ग एव ंअपणू्ग
दस््ावेजो ् सलहत जमा लकए रए
समस्् आवदेन पत््ो ्को पात््ता की
जाचं एव ं परीक््ण क े लिए लनकाय
स््रीय सलमलत क ेसमक्् प््स््तु लकया
जाता ह।ै इसी क््म मे ् ररुव्ार को
नरर पालिक लनरम लििाई के

सिारार कक्् मे ् लनकाय स््रीय
सलमलत की बठैक आयोलजत की रई।
बठैक मे ्सलमलत क ेउपसस्थत सदसय्ो्
द््ारा प््धानमतं््ी आवास योजना के
मोर मकान-मोर आस घटक के
अंतरग्त प््ापत् आवेदन पत््ो ् का
बारीकी से परीक््ण लकया रया।
सलमलत द््ारा आवदेको ् द््ारा प््स््तु
दस््ावेजो ् एवं पात््ता संबंधी
आवशय्क मापदडंो ् का अविोकन
करत ेहएु आवदेन पत््ो ्की जाचं की
रई। बेघर पलरवारो ् को िरातार
आवास हते ु आवदेन लवतरण लकया
जा रहा ह,ै लजस ेआवशय्क दस््ावजे
सिंगन् कर जमा िी कराया जा रहा
ह।ै नरर लनरम क े आवास शाखा
द््ारा प््ापत् आवदेन पत््ो ्को सलमलत
क ेसमक्् प््स््तु कर परीक््ण उपरातं
पात्् लहतग््ालहयो ्को सक््म सव्ीकलृत
प््ापत् कर 10 प््लतशत रालश जमा
कराकर िाटरी क ेमाधय्म स ेआवास
आबटंन की काय्गवाही लकया जा 
रहा ह।ै 

पीएम आवास योजना के 348 आवेदनो ंकी
धनकाय संंरीय सधमधत ने जांची पातंंता 

बीएमएस की नई कायंयकाधरणी गधित

अब यह है ंनए पदाधिकारी
इंटक छोड़कर बीएमएस मे़ शाममल होने वालो़ मे़ वीबी मसंह समहत  एस रमव, अरमवंद

प़़ताप मसंह, घनश़याम पांडेय, मबऩनी पाल, शैलेश कुमार, श़़वण मसंह, पुरोमहत
के.वेणुगोपाल, सुरे़द़़ प़़साद, दक़़ कुमार मौय़य वमवजय कुमार यादव । नई काय़यकामरणी
महामंत़़ी -मदनेश कुमार पांडे अध़यक़़ -प़़दीप कुमार पाल काय़यकारी अध़यक़़ -वंश बहादुर
मसंह उपाध़यक़़ -इंद़़ममण प़़साद ममश़़ा जगजीत मसंह सुधीर  गढ़ेवाल गंगाराम चौबे
अमिलेश उपाध़याय घनश़याम पांडेय अरमवंद प़़ताप मसंह ए वे़कट रमैया संयुक़त महामंत़़ी -
हमरशंकर चतुव़़ेदी अमनल गजमिए िूपे़द़़ बंजारे जोगे़द़़ कुमार गौरव कुमार एस रमव
मृगे़द़़ कुमार मबऩनी पाल संजय कुमार सकुरे राकेश उपाध़याय कोषाध़यक़़- रमव चौधरी
सहायक कोषाध़यक़़ -अमनल कुमार शुक़ला समचव- संतोष मसंह पूरनलाल साहू नागराजू
राजे़द़़ मसंह ठाकुर काकुली दत़़ा नामजर हुसैन िान कुलदीप मसंह शैलेश कुमार चंद
श़़वण मसंह पुरोमहत मवजय कुमार यादव के वेणुगोपाल राजीव मसंह सुरे़द़़ प़़साद दक़़
कुमार मौय़ाय म़़िटल बी पाल सुबोदीप सरदार प़़शांत कुमार मुरारी कुमार शाममल है़।

n दिनेश महामंत््ी, प््िीप
अध्यक्् व वीबी दिंह
काय्यकारी अध्यक्् बने



साइबर ठगी से पहले ही खतरे का संकेत देगा नया एआई मसस़टम, खाता ब़लॉक होगा

ऑनलाइन ठगी पकड्ने मे् मदद करेगा आईआईटी मभलाई
रू्गटा यूमनवम्सवटी के साथ ममलकर िैयार की नई िकनीक

भिलाई। ऑनिाइन बै्लकंर और लिलजटि
िुरतान के बढ्ते इस््ेमाि के साथ साइबर ठरी िी
तेजी से बढ् रही है। ठर हर लदन नए तरीके

अपनाकर िोरो् के खाते से पैसे लनकािने की
कोलशश कर रहे है्। ऐसे मामिो् को जक्दी
पकड्ने के लिए आईआईटी लििाई और
रं्रटा यूलनवल्सगटी के शोधकतार्ओ ने

कृल््तम बुल््दमत््ा एआई पर आधालरत एक नई
तकनीक तैयार की है। यह तकनीक पैसे िेजने या
लनकािने के दौरान कई जानकालरयो् की एक साथ
जांच करेरी। अरर उसे िरेरा लक िेनदेन मे् कुछ
रड्बड् है या ठरी की आशंका है तो वह तुरंत बै्क
को चेतावनी दे देरी। इससे बै्क समय रहते ग््ाहक
से पुल््ष कर सकेरा या जर्रत पड्ने पर िेनदेन
रोककर जांच शुर् कर सकेरा। इस नई तकनीक
के लिए ब्ैको् से लिए रए करीब सवा िाख
अकाउंव्स  नंबर के आंकड्ो् को लसस्टम मे् फीि
लकया रया। शोध के दौरान इस तकनीक ने करीब
98 प््लतशत मामिो् म्े सही पहचान की। यह शोध
आईआईटी के एसोलसएट प््ोफेसर िॉ. ररनराज
रुप्ता और रं्रटा यूलनवल्सगटी की िीन स्कूि ऑफ
लरसच्ग िॉ. शालजया इस्िाम ने लमिकर लकया है। 

लक्््मीबाई केलकर ने अपने जीवन चकरत््
से समाज और राष्््् को दी नई कदशा 

प््बुि्् पमरषद की मामसक संगोष््ी कल, पं श्यामाप््साद
मुखज््ी की 125वी् जयंिी पर होगी िि्ाव लाइव इवंेट

मानवीय संवेदनाओ् का दस््ावेज
है अंतहीन अनदेखी लससलकयां

भिलाई। समाज की अनदेखी पीड्ा और मानवीय लरश्तो् की
रहराइयो् को शब्दो् मे् लपरोने वािे काव्य संग््ह का लवमोचन
हुआ। पुलिस अधीक््क लवजय अग््वाि ने समाजशास््््ी िॉ.
अंजना श््ीवास््व की पुस््क अंतहीन अनदेखी लससलकयां का
लवमोचन पुलिस कंट््ोि र्म सिारार मे् लकया। काय्गक््म मे् पूव्ग
अलतलरक्त पुलिस अधीक््क शहर सुखनंदन राठौर और
अलतलरक्त पुलिस अधीक््क ग््ामीण मलणशंकर चंद््ा लवलशष््
अलतलथ के र्प मे् उपक्सथत थे। मुख्य अलतलथ एसपी लवजय
अग््वाि ने िॉ. अंजना के 35 वष््ो् से पुलिस पलरवार परामश्ग के्द््
मे् काउंसिर के र्प मे् दी जा रही लनःस्वाथ्ग सेवा की सराहना
की। उन्हो्ने कहा लक िॉ. अंजना का यह काव्य संग््ह केवि
कलवताओ् का संग््ह नही्, बक्कक मानवीय संवेदनाओ् का जीवंत
दस््ावेज है। इसमे् समाज की पीड्ा, लरश्तो् की जलटिता और
मानवीय मूक्यो् को बहुत संवेदनशीिता से दश्ागया रया है।
लवलशष्् अलतलथ सुखनंदन राठौर और मलणशंकर चंद््ा ने िी
लवमोलचत काव्य संकिन पर अपनी प््लतल््कया दी और पुस््क की
सामालजक प््ासंलरकता की सराहना की। कवलयत््ी िॉ. अंजना
श््ीवास््व ने कहा लक लपछिे 70 वष््ो् मे् मै्ने समाज मे् मानवीय
संबंधो् मे् आए बदिावो् को बहुत करीब से देखा है। समाज मे्
उत्पन्न लवसंरलतयां, लवद््ूपताएं और जलटिताएं ही मेरी कलवताओ्
का आधार बनी्। इस संग््ह के माध्यम से मै्ने उन अनदेखी
लससलकयो् को आवाज देने का प््यास लकया है। इस अवसर पर
लशक््ालवद िॉ. िी.एन. शम्ाग, िॉ. अशोक कुमार, िॉ. सरोज
प््काश, िॉ. स्वामी कन्नमवाि, लवश्् प््काश, प््ीलत बेहरा, महेश
चतुव््ेदी, प््दीप िट््ाचाय्ग, रत्ना नारमदेव, अशोक जोशी, िॉ.
लवश््कम्ाग सलहत उप पुलिस अधीक््क, समाजसेवी और
रणमान्य नारलरक उपक्सथत थे। काय्गक््म का संचािन
समाजशास््््ी िॉ. सुलचत््ा लवश््कम्ाग ने लकया और आिार प््दश्गन
काउंसिर िॉ. शलश कुमार ने लकया। 

भिलाई। िारत की
आध्याक्तमक और सांस्कृलतक
चेतना को जीलवत रखने मे्
मलहिाओ् का योरदान
अनमोि रहा है। इसी परंपरा मे्
राष्््् सेलवका सलमलत की आद््
प् ्मुख संचालिका वन्दनीय
िक्््मीबाई केिकर ने अपने जीवन चलरत््
से समाज और राष्््् को नई लदशा दी। कमि
से िक्््मीबाई तक का सफर 6 जुिाई
1905, आषाढ् शुक्ि दशमी को नारपुर के
राम मंलदर रिी मे् िास्कर राव दाते और
यशोदा बाई दाते के घर कन्या का जन्म
हुआ। रुिाबी कोमि काया देखकर
िॉक्टर ने नाम रखा कमि। उस समय

मलहिाओ् का घर से लनकिना
िी कलठन था, परंतु कमि के
बाि मन पर स्वतंत््ता संग््ाम
और िूदान आंदोिन का रहरा
प््िाव पड्ा। युवा कमि पर
सबसे अलधक प््िाव
िोकमान्य लतिक की उस

रज्गना का हुआ। स्वराज हमारा जन्मलसद््
अलधकार है।  स्वराज, स्वधम्ग और स्वदेश
के लवचार ने उन्हे् िॉक्टर से लमिने को
प््ेलरत लकया। िॉक्टर ने पहिी िे्ट मे् कुछ
नही् कहा। दूसरी बार कहा  यलद आप
मलहिा संरठन की लजम्मेदारी िे्री, तो हम
सहयोर दे्रे। िेलकन काय्ग स्वतंत्् र्प से
करना होरा। 

कारंनि
नंयूज

भिलाई। वचैालरक लवमश्ग को नई लदशा दनेे
प््बुद्् पलरषद छत््ीसरढ् और राष््् ्ीय
लवचारधारा की संस्था ग््ामोदय लमिकर
मालसक वचैालरक सरंोष््ी की श््ृखंिा शरु ्कर
रह े है।् इस श््ृखंिा का पहिा आयोजन 26
जिुाई को पलंित शय्ामाप्स्ाद मखुज््ी की
125वी ् जनम् जयतंी क े ऐलतहालसक अवसर
पर लकया जाएरा। लजसमे ्हर महीन ेअिर लवषय पर चचा्ग
होरी।  प्ब्दु् ्पलरषद और ग््ामोदय क ेसयंकुत् ततव्ावधान मे्
हर माह अिर-अिर लवषयो ्पर वचैालरक सरंोष््ी, पलरचचा्ग
और वय्ाखय्ान का आयोजन लकया जाएरा। इसका उद््शेय्
राष््््ीय लवचारधारा को समाज तक पहुचंाना और प्ब्दु्ज्नो्
को एक मचं पर िाना ह।ै पहिी सरंोष््ी का लवषय वत्गमान
िारत को पलंित शय्ामाप्स्ाद मखुज््ी का प्द्ये रखा रया ह।ै
दशे क ेएकातम्कता और राष््््ीयता क ेप्ण्तेा मान ेजान ेवािे

पंलित मुखज््ी के लवचारो् और योरदान पर
लवस््तृ चचा्ग होरी। सरंोष््ी क े मखुय् वकत्ा
छत््ीसरढ ्सालहतय् अकादमी क ेअधय्क् ्शशाकं
शमा्ग होर्।े लवषय प्व्त्गन िॉ. जय्ोलत धारकर
करे्री। लशक््ालवद् एवं सालहत्यकार िॉ. हंसा
शकुि्ा समारोह की अधय्क्त्ा करेर्ी। यह सरंोष््ी
रलववार यानी कि शाम 4 बज े िक््य् प्क्कप्

सिारार, सडक्-6, सकेट्र-4, लििाई मे ् सपंनन् होरी।
आयोजको ् न े लििाई क े सिी प्ब्दु्ज्नो,् लशक््ालवदो,्
सालहतय्कारो ्और लवचारको ्स ेउपकस्थलत का आग्ह् लकया
ह।ै इस सबंधं मे ् जानकारी दते े हएु प्ब्दु् ् पलरषद के
पदालधकारी अजय िारं,े हमेतं नायि,ू सजंय कमुार लमश््
और ग््ामोदय की सलचव समुन कनन्ौज े न े कहा लक इस
मालसक श््ृखंिा क ेमाधय्म स ेसमाज मे ्राष््््ीय चतेना को
मजबतू लकया जाएरा। 

ऐसे काम करेगी तकनीक
शोधकतार्ओ ने बताया लक अिी बै्को्

मे् सुरक््ा के लिए कई तरह की व्यवस्था
पहिे से मौजूद है, िेलकन ज्यादातर
मामिो् मे् वे पहिे से तय लनयमो् के
आधार पर काम करती है्। साइबर ठर जब
अपना तरीका बदि देते है् तो कई बार ऐसे
मामिे तुरंत पकड् मे् नही् आते। नई तकनीक इसी कमी को दूर करने के लिए तैयार
की रई है। यह केवि एक बात देखकर फैसिा नही् करती, बक्कक कई जानकालरयो्
को एक साथ जोड्कर समझती है लक मामिा सामान्य है या नही्। उदाहरण के लिए
अरर कोई व्यक्कत हमेशा अपने शहर से छोटी रकम िेजता है और अचानक रात मे्
लकसी दूसरे राज्य या दूसरे देश मे् बड्ी रकम िेजने की कोलशश करता है तो यह
तकनीक उस पर नजर रखेरी। अरर उससे पहिे खाते मे् कई बार रित पासवि्ग
िािा रया हो, कुछ ही लमनटो् मे् कई जरह पैसे िेजने की कोलशश हुई हो या पहिे
किी उस खाते से उस जरह िेनदेन नही् हुआ हो, तो यह तकनीक इसे सामान्य नही्
मानेरी। वह तुरंत बै्क को बताएरी लक इस िेनदेन की दोबारा जांच की जाए।

बै्क फ््ीज कर देगा खाता
यह िकनीक यह भी देखेगी मक पैसा मकस खािे मे् भेजा जा रहा
है, ग््ाहक पहले मकस िरह के लेनदेन करिा रहा है, अिानक
खि्व करने का िरीका बदला है या नही्, लेनदेन मकस समय हो
रहा है और पैसे भेजने का िरीका पहले जैसा है या नही्। इन
सभी जानकामरयो् को ममलाकर यह िय करेगी मक लेनदेन
सुरम््कि है या उसमे् ठगी की आशंका है। इससे मकसी एक
कारण के आिार पर फैसला लेने के बजाय पूरी स्सथमि को
समझकर मनण्वय मलया जा सकेगा। इस िकनीक को िैयार
करने के मलए शोिकिार्ओ् ने बड्ी संख्या मे् मवत््ीय लेनदेन से
जुड्े आंकड्ो् के आिार पर एक मवशेष आंकड्ा संग््ह िैयार
मकया। इसमे् सामान्य और ठगी वाले दोनो् िरह के लेनदेन
शाममल मकए गए, िामक हर िरह की स्सथमि मे् इसकी जांि हो
सके। इसके बाद इसकी िुलना पहले से इस््ेमाल हो रही कई
दूसरी िकनीको् से की गई। पमरणाम मे् यह िरीका सबसे
बेहिर सामबि हुआ और करीब 98 प््मिशि मामलो् मे् सही
पहिान करने मे् सफल रहा।
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भिलाई। जय जरन्नाथ के जयकारो् और िक्कत
की धुनो् के बीच महाप््िु जरन्नाथ स्वामी की
बाहुड्ा यानी वापसी रथयात््ा मे् क्ववनलसटी िूबा
लदखाई लदया। रुक्णिचा मंिप से श््ी मंलदर की
ओर िौटते समय सेक्टर-10 और सेक्टर-6 ए
दोनो् स्थानो् पर िक्तो् की िारी िीड् उमड्ी।
छेरा-पंहरा, छप्पन िोर और कीत्गन के साथ पूरे
शहर मे् िक्कतिाव का अद्््त नजारा देखने को
लमिा।  सेक्टर 10 मे् शुक््वार को रथयात््ा के
अंलतम लदन िक्तो् द््ारा लबना प्याज-िहसुन के
घर पर बनाए रए 156 प््कार के 306 िोर प््िु
को अल्पगत लकए रए। 7 लमलियन टन चौक पर
से. 6 और से 4 के रथो् का लमिन हुआ तथा
दोनो् के पुजालरयो् व पदालधकालरयो् ने एक-दूसरे
के रथ पर जाकर िरवान की पूजा अच्गना की।

सेक्टर-10 मे् संजय कमश््ा ने ककया छेरा-पंहरा
जगन्नाथ समममि सेक्टर-4 के ित्वाविान म्े भगवान जगन्नाथ, बलभद्् और मािा सुभद््ा
के मवग््हो् को पंहडी कर काष्् मनम्मवि भव्य रथ पर मवराजमान मकया गया। रथ सेक्टर-
10 स्सथि गुस्डडिा मंडप से मनकलकर सेन्ट््ल एवेन्यू होिे हुए सेक्टर-4 बोमरया माक््ेट
स्सथि जगन्नाथ मंमदर पहंुिा। इस वष्व बाहुड्ा रथयाि््ा के अवसर पर परम्परा अनुसार
छेरा-पंहरा की रस्म मुख्य अमिमथ समाजसेवी संजय ममश््ा द््ारा सम्पन्न की गई। पुरी म्े
यह परम्परा महाराज मनभािे है्। छेरा-पंहरा के बाद भक्िो् ने जय जगन्नाथ के उद्घोष के
साथ रथ खी्िना प््ारंभ मकया। संजय ममश््ा ने महाप््भु की पूजा अि्वना कर मभलाईवामसयो्
की सुख-समृम््ि के मलए आशीव्ावद मांगा। इस अवसर पर मवशेष अमिमथ सेफी िेयरमैन
एवं बीएसपी ऑमफसस्व एसोमसएशन के अध्यक्् नरे्द्् कुमार बंछोर और जगन्नाथ
समममि के अध्यक्् वीरे्द्् सिपथी और महासमिव सत्यवान नायक उपस्सथि थे।

सेक्टर-6 ए: वीसी एस.एन. शुक्ला ने ककया छेरा-पंहरा
सेक्टर-6 ए माक््ेट स्सथि गुस्डडिा मंडप मे् भी बाहुड्ा याि््ा के मलए सुबह
से ही िूम रही। शुक््वार की सुबह 5 बजे महाप््भु का श््ृंगार मकया गया।
मौसी गुस्डडिा ने मवमभन्न सुगंमिि फूलो् से भगवान को सजाया। मजसके
बाद 3 बजे महाप््भु रथ पर सवार होकर श््ी मंमदर के मलए रवाना हुए।
परम्परा के अनुसार रास््े मे् मौसी मां के यहां र्ककर उनके हाथ का बना
पोडो पीठा ग््हण मकया गया। यहां छेरा-पंहरा की रस्म रमवशंकर
मवश््मवद््ालय के कुलपमि प््ो. एस.एन. शुक्ला द््ारा सम्पन्न की गई।
काय्वक््म मे् समममि अध्यक्् मदलीप महंिी, महासमिव अर्ण पंडा, पव्व
प््भारी संजय साहू, पं. िुषार कांि महापाि््ा समहि शरि मबस्वाल, रमवंद््
साहू, शमशभूषण महंिी, सन्यास साहू, सुभाष साहू, मजिे्द्् भूइयां, राजीव
भूइयां, हमर राउि, प््भाि म््िपाठी, संिोष महाराणा, प््शांि सामल, नीलममण
नायक, राजे्द्् पंडा, बलराम रथ, सीमांिल महंिी, गौरी साहू और बड्ी
संख्या मे् भक्िजन उपस्सथि थे।

रथयात््ा मे् की अगुवायी 
इस उत्सव  मे् जगन्नाथ समममि के वीरेन्द््
सिपथी, महासमिव सत्यवान नायक समहि समममि
के पदामिकारी सव्वश््ी म््िनाथ साहू, भीम स्वांई, बी
सी मबस्वाल, अनाम नाहक, डी म््िनाथ, वृंदावन
स्वांई, कैलाश पाि््ो, कालू बेहरा, बसंि प््िान,
प््काश स्वांई, रमव स्वांई, बीस केशन साहू, कमव
मबस्वाल, मनरंजन महाराणा, रंजन महापाि््,
जगन्नाथ पटनायक, मनरंजन महाराणा, राजू
बेहरा, सीमांिल बेहेरा, वी के होिा, एस दलाई,
लखन मबस्वाल ने महत्वपूण्व योगदान मदया। 

हरिभूरि

लाइव इवेंट

आजाद के आदश््ो् पर चिकर
राष््््लहत मे् आरे आएं युवा

भिलाई। राष्््् की स्वाधीनता के लिए अपने प््ाण न्यौछावर करने
वािे अमर क््ांलतकारी पंलित चंद््शेखर आजाद की जयंती
कान्यकुब्ज सामालजक चेतना मंच, मानव आश््म सेक्टर-1, लििाई
दुर्ग द््ारा राष््््ीयता की िावनाओ् के साथ मनाई रई। काय्गक््म के
दौरान युवा अवस्था मे् ही देश की रक््ा और स्वतंत््ता के लिए जीवन
समल्पगत करने वािे पंलित चंद््शेखर आजाद लतवारी की दृढ्
इच्छाशक्कत और प््िावशािी व्यक्कतत्व को स्मरण लकया रया।
काय्गक््म के मुख्य अलतलथ पं. पी. सी. चौबे, सेवालनवृत्् अपर
संचािक, उच्् लशक््ा लविार एवं प््ाचाय्ग, शासकीय नाराज्गुन
स्नातकोत््र लवज््ान महालवद््ािय रायपुर थे। अध्यक््ता पं. यू. के.
दील््कत, अध्यक््, कान्यकुब्ज सामालजक चेतना मंच ने की। मंच पर
वलरष्् उपाध्यक्् पं. संतोष दील््कत, महासलचव पं. रलवन्द्् लमश््ा और
पूव्ग महासलचव लवनोदनी पाण्िेय उपक्सथत थे। इस अवसर पर
समाज द््ारा शैक््लणक और राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््दश्गन करने वािे
मेधावी छात््-छात््ाओ् को सम्मालनत लकया रया। 10वी्, 12वी्,
स्नातक, स्नातकोत््र और लवलशष्् लशक््ा क््ेत्् मे् 80 प््लतशत से
अलधक अंक अल्जगत करने वािे युवा-युवलतयो् को प््शल््स पत्् और
स्मृलत लचन्ह देकर सम्मालनत लकया रया। सम्मालनत होने वािो् मे्
दीक््ा लमश््ा 97.6 प््लतशत, श््ेयशी ल््तपाठी 96 प््लतशत, अमन
अवस्थी 94.4 प््लतशत, लहमांशी बाजपेई बी.टेक 88.5 प््लतशत,
अनीश देव शुक्िा 81 प््लतशत और राष््््ीय स््रीय प््लतयोलरता मे्
सफि िारीदारी करने वािे ईशान दील््कत शालमि थे।

काय्गक््म का संचािन वंदना पाण्िेय ने लकया। उपाध्यक््
आिोक शुक्िा, सांस्कृलतक सलचव पं. राकेश कुमार शुक्िा,
कोषाध्यक्् रमा अक्ननहोत््ी, लवजय लतवारी, राजेश लमश््ा, ममता
अवस्थी और श््ुलत लतवारी ने लवशेष सहयोर लदया। इस अवसर पर
सतीश शुक्िा, रुर् प््साद लतवारी,अतुि अवस्थी, संदीप दील््कत
सलहत समाज की नारी शक्कत और रणमान्य सदस्य िी उपक्सथत रहे।

बहुड़ा यात़़ा मे़ उमड़ा जनसैलाब, रथो़ का आमने-सामने हुआ ममलन दोनो़
के पुजामरयो़ ने एक-दूसरे के रथ पर जाकर की महाप़़भु की पूजा अऱचना  

महाप््भु श््ी जगन्नाथ स्वामी के वापसी रथयात््ा मे् उमड़ी भारी भीड़ 
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सिटी इवे्ट

वभलाई-तीन संकूल में 15
छातंंाओं को वमली साइवकल

भिलाई। संकूली बावलकाओं को संकूल आने-जाने और अनंय
गवतविवधयों में मजबूती से सामने आने के वलए कई गवतविवधयां
कराई जाती है। इसी किंी में छिंंीसगढं िासन की महतंिाकांकंंी
सरसंिती साइवकल योजना के अंतगंात िासकीय कनंया उचंंतर
माधंयवमक विदंंालय वभलाई 3 में ककंंा 9िीं की 15 छातंंाओं को
साइवकल वितवरत की गई। यह कायंाकंंम छातंंाओं को विकंंा के पंंवत
पंंोतंसावहत करने और विदंंालय तक उनकी सुगम पहुंच सुवनवंंित
करने ि बढंािा देने के वलए वकया गया। 

कायंाकंंम पंंेमलाल साहू, हावमद अहमद िाह, गीता िमंाा, अंजू
िमंाा और  विदंंालय की पंंाचायंा वनिा जैन उपकंसथत रहीं। पंंेमलाल
साहू ने कहा वक बेटी पढंेगी तो पवरिार, समाज और राषंंंं आगे
बढंेगा। सरसंिती साइवकल योजना केिल साइवकल वितरण नहीं,
बकंकक बेवटयों के सपनों को नई गवत देने का माधंयम है। बेवटयों की
विकंंा को लेकर  सरकार गंभीर है इसवलए अनुिावसत रहते हुए
छातंंाएं पूरी लगन और मेहनत से अधंययन करें तथा अपने माता-
वपता, विदंंालय और पंंदेि का नाम रोिन करें। हावमद अहमद िाह
ने विकंंा ही जीिन की सबसे बिंी िकंतत कहा। गीता िमंाा ने
छातंंाओं को पंंेवरत करते हुए कहा वक आज की बेवटयां हर कंंेतंं में
अपनी पंंवतभा का लोहा मनिा रही हैं। आतंमविशंंास, अनुिासन
और वनरंतर पवरशंंम ही सफलता की कुंजी है। विदंंालय की पंंाचायंा
वनिा जैन ने संिागत उदंंोधन देते हुए सभी अवतवथयों का अवभनंदन
वकया तथा िासन की जनककंयाणकारी योजनाओं के पंंवत आभार
वंयतंत वकया। उनंहोंने छातंंाओं से वनयवमत अधंययन, अनुिासन
और उतंकृषंं पवरणाम के वलए पंंेवरत वकया। कायंाकंंम का संचालन
विदंंालय की विवंंकका रंपाली और आभार पंंदिंान विदंंालय की
पंंाचायंा  वनिा जैन ने वकया। अंत में सभी अवतवथयों ने छातंंाओं को
साइवकल पंंदान कर उनके उजंंंिल भविषंय की िुभकामनाएं दीं।
पूरे कायंाकंंम के दौरान छातंंाओं और अवभभािकों में उतंसाह का
िातािरण रहा। इस अिसर पर िांता िमंाा, वहतेशंंरी ठाकुर, वजतेंदंं
मढवरया, सुनील कशंयप, देिबंधु िमंाा, वदिान मैडम सवहत बिंी
संखंया में  अवभभािक ि विदंंाथंंी उपकंसथत रहें।

सिटी लाइव

छातंं नेतृतंि को वमली नई
वजमंमेदावरयां, ली पद की िपथ

भिलाई। िकुनंतला विदंंालय में िुकंंिार को पद अलंकरण और
िपथ गंंहण समारोह का आयोजन वकया गया। समारोह में विवभनंन
दावयतंिों के वलए चयवनत छातंं-छातंंाओं को बैज पहनाकर नेतृतंि
की वजमंमेदावरयां सौंपी गईं। कायंाकंंम का उदंंेशंय विदंंावंथायों में नेतृतंि
कंंमता, अनुिासन और वजमंमेदारी की भािना विकवसत करना
रहा। कायंाकंंम की िुरंआत विदंंालय सदनों की चतुरंगी टुकवंियों
के माचंा पासंट से हुई। इसके बाद वििाजी, टैगोर, अिोका और
रमन हाउस के कैपंटनों को बैज पहनाकर सांसंकृवतक गवतविवधयों
के संचालन की वजमंमेदारी दी गई। िकुनंतला विदंंालय गंंुप ऑफ
संकूकंस के डायरेतंटर संजय ओझा और पंंाचायंा विवपन कुमार ने
िकुनंतला विदंंालय सीबीएसई के ककंंा 12िीं के छातंं आयुष
चंदंंिंिी को हेड बॉय और पंंकृवत साहू को हेड गलंा का बैज
पहनाया। िकुनंतला विदंंालय कंंमांक-2 के नील कुमार को हेड
बॉय और माही बंजारा को हेड गलंा बनाया गया। इसके अलािा
ककंंा 8िीं के तवनषंक लालिानी और पलक वसंह को जूवनयर
कोऑवंडानेटर की वजमंमेदारी सौंपी गई। इस अिसर पर डायरेतंटर
संजय ओझा ने कहा वक ऐसे आयोजन विदंंावंथायों में नेतृतंि,
संगठन कंंमता और वजमंमेदारी वनभाने का गुण विकवसत करते हैं।
यही अनुभि आगे चलकर उनंहें बेहतर वंयकंतततंि के वनमंााण और
समाज में सकारातंमक योगदान देने के वलए पंंेवरत करता है। समारोह
में पंंाचायंा विवपन कुमार, िारदा विदंंालय वरसाली की मैनेजर ममता
ओझा, विवभनंन विदंंालयों के पंंाचायंा, उपपंंाचायंा, विकंंक-
विवंंककाएं तथा बिंी संखंया में विदंंाथंंी उपकंसथत थे।

एक सही खनऱशय और समय पर खदया गया एक हाथ, नख़सि़ग स़टूडे़ट़स को खसिाया

आपातकालीन स्थिभत म्े त्वभित औि प््िावशाली
सीपीआि देकि बचाई जा सकती है जान, भदया प््भशक््ण

भिलाई। आपातकाल मे ंएक सही भिरंणय और समय
पर भिया गया एक हाथ, भकसी का जीवि बचा सकता
ह।ै इसी उदंंशेयं स ेइभंियि एकिेमी ऑफ
पीभियाभंंिकसं दंंारा मिाए जा रह ेसीपीआर भिवस  के
अवसर पर पीजी कॉलजे ऑफ िभसंिगं, भिलाई में
िभसंिगं भवदंंाभथंणयो ंक ेभलए हिंय पिुजंंीवि यािी
सीपीआर पर भवशषे हैडंसं-ऑि पंभंशकंरं कायंणकंमं का
आयोजि भकया गया।  इस पंभंशकंरं का मखुयं
उदंंशेयं िभवषयं क ेसवंासथंयं पशेवेरो ंमे ंआपातकालीि
ससंथभत मे ंतवंभरत और पंिंावी पंभंतभंंकया ििे ेकी कंमंता
भवकभसत करिा था। कायंणकंमं मे ंजागरकंता, जंंाि
और वयंावहाभरक अभयंास तीिो ंपर भवशषे जोर भिया
गया, ताभक भवदंंाथंंी कलंीभिकल सभेिगं मे ंही िही,ं
बसकंक समाज मे ंिी जीविरकंकं की िभूमका भििा
सके।ं  कायंणकंमं क े मखुयं भचभकतसंा अभिकारी एवं
भविागाधयंकं,ं भचभकतसंा एव ंसवंासथंयं सवेाए,ं
जएेलएिएच एिं भरसचंण सेिंर भिलाई िॉ. कौशलनेदंंं
ठाकरु, मखुयं भचभकतसंा अभिकारी िॉ. उिय कमुार
और भिलाई एजकुशेि िंसंिं क ेसभचव सरुनेदंं ंगपुतंा
उपससंथत रह।े पंभंशकंरं सतं ंका सचंालि िॉ. कौभशक
भकशोर, उप मखुयं भचभकतसंा अभिकारी, भशश ुरोग
भविाग ि ेअपिी भवशषेजं ंिीम क ेसाथ भकया। िीम
मे ंिॉ. माला चौिरी मखुयं परामशंणिाता, िॉ. रभंचका
तामंकंार, िॉ. अमतृा जिै, िॉ. पजूा कमुारी और िॉ.
आििं भवशंकंमांण शाभमल थ।े कायंणकंमं की शरुआंत
सवंागत गीत स ेहईु। इसक ेबाि हर सकेिं मायिे
रखता ह ैशीषंणक स ेएक सीपीआर जागरकंता वीभियो
पंिंभशंणत भकया गया। वीभियो मे ंहिंयाघात जसैी
आपातकालीि पभरससंथभतयो ंमे ंसमय पर हसंकंंंपे
भकतिा महतवंपरूंण होता ह,ै इस ेपंिंावी ढगं स ेभिखाया
गया। िीप पंजंंंवंलि और अभतभथ सममंाि क ेसाथ
कायंणकंमं का औपचाभरक उदघंािि भकया गया।

हैड्स्-ऑन प््वशक््ण
रहा मुखय् आकरप्ण
काय्िक््म का सबसे महत्वपूण्ि

कहस्सा है्ड्स-ऑन सीपीआर
प््कशक््ण सत्् रहा। डॉ. कौकशक
ककशोर और उनकी टीम ने पहले
लाइव प््दश्िन के माध्यम से
सीपीआर की पूरी प््क््कया छाती
दबाव, कृक््तम श््ास और रोगी
की ल्सथकत का आंकलन  को
स्टेप-बाय-स्टेप समझाया। इसके
बाद प््कशक््को् की कनगरानी मे्
कवद््ाक्थियो् ने डमी पर
व्यावहाकरक अभ्यास ककया।
प््त्येक कवद््ाथ््ी को सही हाथ की
ल्सथकत, दबाव की गहराई और
गकत के बारे मे् व्यल्कतगत
माग्िदश्िन कदया गया। प््कशक््ण के
दौरान डॉक्टरो् ने सामान्य
गलकतयो् को भी सुिारा और
आपातकाल मे् घबराहट न करने
के कटप्स कदए। नक्सि्ग कवद््ाक्थियो्
मे् उत्साह और समप्िण कदखाई
कदया। उन्हो्ने सीपीआर
तकनीको् का सक््कय र्प से
अभ्यास ककया और इस अमूल्य
जीवनरक््क कौशल को सीखने
के प््कत गहरी र्कच कदखाई। कई
कवद््ाक्थियो् ने कहा कक पहली बार
उन्हे् आत्मकवश््ास कमला कक
वास््कवक ल्सथकत मे् वे मद कर
सकते है्। काय्िक््म का समापन
उप प््ाचाय्ाि डॉ. जी. हेमावती द््ारा
सभी कवकशष्् अकतकथयो्, संसािन
कवशेषज््ो् और प््कतभाकगयो् का
आभार व्यक्त ककया गया। इस
आयोजन से नक्सि्ग के कवद््ाक्थियो्
मे् आपातकालीन हस््क््ेप के
माध्यम से जीवन बचाने के कलए
आवश्यक दक््ता और
आत्मकवश््ास कदखाई कदया। 

द पोस़टमास़टर की प़़स़़ुखि ने दश़शको़ की बटोरी़ वाहवाही

पीएम श््ी कवद््ालयो ्की ककमया ंदरू करने
प््ाचाय््ो् व हडे मासट्रो् को कदया गया प्क्शक्ण् 

दिलाई। दुग्ि संभाग के  पीएम श््ी कवद््ालयो्
के प् ्ाचाय्ाि एवं प् ्िान पाठको् की बैठक सह
प््कशक््ण काय्िशाला का आयोजन काय्ािलय
संयुक्त संचालक, कशक््ा संभाग दुग्ि मे् हुई।
बैठक मे्  संयुक्त संचालक डाॅ.के वे्कट राव
ने संस्था प् ्मुखो् से कवद््ालयो् की ककमयो् को
दूर करने के कलए की गइ तैयारी एवं
रणनीकतयो् पर चच्ाि की। तत्पि््ात पीएमश््ी
हेतु कनि्ािकरत 24 सेचुरेशन प्वाई्टस
(चेककलस्ट) के प् ्त्येक पहलू पर कवस््ार से
बताया। कजसमे् सव्िप् ्थम अटल कटंककरंग लै्ब
की व्यवस्था पर समीक््ा की गइ तथा
कनद््ेकशत ककया गया कक अटल कटंककरंग लै्ब
की कवद््ालय मे् स्थापना मात्् ही पय्ािप्त नही्
है अकपतु उसे जीवन्त बनाने की आवश्यकता
है। इसके कलए यह जर्री है कक कवद््ालय मे्
अध्ययनरत कवद््ाथ् ्ी अटल कटंककरंग लैब मे्
लगे हुए प््त्येक उपकरणो् की बारीककयो् से
जान सके। इसे और अकिक प््भावशाली
बनाने के कलए समय-समय पर आस-पास के
तकनीकी महाकवद््ालयो् के प् ्ाध्यापको् व
कवशेषज््ो् को आमंक् ्तत ककया जाए।

कार्नर
न्यूज िाइब््ेरी मे ्वकिाबो ्का संधारण  

बेहिर हो 
जेडी डॉ. राव ने कहा कक कवद््ालय मे् स्थाकपत पुस््कालय
के प््त्येक ककताब पर नंबकरंग ककया जाए, लाईब््ेरी काड्ि

एवं कवतरण पंजी संिाकरत ककया जाए। हाई/हायर सेकेण्डरी
के सभी कवद््ाक्थियो् को 15 कदनो् के कलए ककताब कदया जाए
कजसे पढ़कर उनके द््ारा पढ़े हुए ककताब का करब्यू नोट

तैयार ककया जाए और इसे लाईब््ेरी मे् सुरक््कत ककया जाए।
इससे बच््ो् मे् न केवल कलखने के कौशल का कवकास होगा

अकपतु उनके अकभव्यल्कत कौशल मे् भी वृक््ि होगी। 
राठ््क््म का हो वरबय्ू 

प््त्येक प््ाचाय्ि को पाठ््क््म के पूण्िता की ल्सथकत का सतत्
करब्यू करना चाकहए कक कोई भी पाठ या कवषयवस््ु

पाठ््क््म मे् कनि्ािकरत क््म अनुसार पढ़्ाया गया है अथवा
नही् तथा समय पर पूण्ि ककया जा रहा है अथवा नही्।
चेककलस्ट अनुसार प््योगशाला की समीक््ा करते हुए

उन्होने सभी को कनद््ेश कदए कक लैब मे् प््त्येक कक््ा के
कलए कनि्ािकरत प््ायोकगक काय्ि की सूची चस्पा ककया जाए

तथा जो प््ायोकगक काय्ि पूण्ि ककए जा चुके है उसके समक््
पूण्ि होने का कनशान लगाया जाए। प््योगशाला मे् स्थाकपत
सभी उपकरण व सामग््ी सही हालत मे् हो तथा कनयकमत

उपयोग हो रहा हो यह सुकनक््ित ककया जाए।

चिाया जागरक्िा अवियान

भिलाई। दुगंा पुवलस की वपंक
पेटंंोवलंग टीम वजले के विवभनंन
थाना कंंेतंंों में लगातार मवहला
सुरकंंा और जनजागरंकता
अवभयान चला रही है। इसी कंंम
में िुकंंिार को टीम ने विदंंालयों
और सािंाजवनक संथलों पर
पहुंचकर छातंं-छातंंाओं,
विकंंकों और आम नागवरकों को
सुरकंंा संबंधी महतंिपूणंा
जानकारी दी।

थाना वभलाई भटंंी कंंेतंं कंसथत
शंंी नारायण गुरं संकूल में वपंक
पेटंंोवलंग टीम ने विदंंालय
पंंबंधन से संिाद वकया। इस
दौरान संकूल के पंंाचायंा ने इस
पहल की सराहना करते हुए कहा
वक इससे विदंंावंथायों में सुरकंंा
का भरोसा बढंेगा और पुवलस के
पंंवत विशंंास मजबूत होगा। िहीं
थाना मोहन नगर कंंेतंं के जय
पकंधलक संकूल और िासकीय
पंंाथवमक िाला कैलाि नगर में
छातंं-छातंंाओं एिं विकंंकों को
डायल 112 आपातकालीन

सेिा, मवहला
हेकंपलाइन 1091 तथा
अवभवंयकंतत ऐप की
जानकारी दी गई। टीम
ने जरंरत पिंने पर इन
सेिाओं का उपयोग
करने के तरीके भी समझाए और
मवहला एिं बाल सुरकंंा से जुिंे
महतंिपूणंा सुझाि साझा
वकए।इसके अलािा वपंक
पेटंंोवलंग टीम ने थाना कंंेतंंों के
सािंाजवनक संथानों और ठेला
वंयिसावययों के बीच पहुंचकर
सुरकंंा वंयिसंथा का जायजा
वलया। पुवलस ने नागवरकों से
संिाद कर उनकी समसंयाएं सुनीं

और उनंहें वकसी भी आपात
कंसथवत में तुरंत पुवलस सहायता
लेने के वलए जागरंक वकया।
दुगंा पुवलस का कहना है वक वपंक
पेटंंोवलंग अवभयान का उदंंेशंय
मवहलाओं, छातंंाओं और आम
नागवरकों में सुरकंंा की भािना
मजबूत करना तथा पुवलस और
जनता के बीच बेहतर संिाद
संथावपत करना है।

खिलाख़ियो़ का शानदार प़़दश़शन
पािर वलकंटटंग चैंवपयनविप में 4
विलावंियों ने जीते कई पदक

भिलाई। मासंटसंा राषंंं ंीय पािरवलकंटटंग
चैंवपयनविप के अंवतम वदन छिंंीसगढं के
विलावंियों ने िानदार पंंदिंान कर पंंदेि का
गौरि बढंाया। संभाजी नगर में  18 से 23
जुलाई तक आयोवजत राषंंंंीय पािरवलकंटटंग
चैंवपयनविप में विलावंियों की उपलकंधधयां
छिंंीसगढं के वलए संिवंणाम सावबत हुआ। 93
वकलोगंंाम भार िगंा में  नसंकर टंडन ने
सबको पंंभावित वकया। 

उनंहोंने संतंिाट में 102 वकगंंा, बेंच पंंेस में
82 वकगंंा और डेडवलटंट में 130 वकगंंा िजन उठाकर कुल 315 वकगंंा के साथ तीनों संपधंााओं में संिणंा
पदक अपने नाम वकए। इसी भार िगंा में मुनंनू संिामी ने भी दबदबा कायम रिा। संतंिाट में 100 वकगंंा,
बेंच पंंेस में 75 वकगंंा और डेडवलटंट में 110 वकगंंा, कुल 285 वकगंंा उठाकर तीन रजत पदक जीतकर
पंंदेि को गौरिाकंनित वकया। 105 वकलोगंंाम भार िगंा में राज िासवनक का पंंदिंान भी कावबले तारीफ
रहा। उनंहोंने संतंिाट में 290 वकगंंा उठाकर कांसंय पदक, बेंच पंंेस में 182.5 वकगंंा के साथ संिणंा पदक
और डेडवलटंट ि कुल योग में रजत पदक अवंजात वकया। पंंवतयोवगता के दूसरे वदन ही छिंंीसगढं ने
िाता िोल वदया था। 

66 वकगंंा भार िगंा में अविलेि पांडेय ने ओिरऑल संपधंाा में और 93 वकगंंा मासंटसंा तंलावसक में
मुनंनू संिामी ने डेडवलटंट में कांसंय पदक जीता था। इस तरह अविलेि पांडेय, नसंकर टंडन, मुनंनू
संिामी और राज िासवनक ने अपने िानदार पंंदिंान से छिंंीसगढं का नाम राषंंंंीय संंर पर रोिन वकया।
सभी पदक विजेताओं को छिंंीसगढं पािरवलकंटटंग एसोवसएिन के मुखंय संरकंंक जी. सुरेि बाबे,
संरकंंक इंदंंजीत वसंह, अधंयकंं कैलाि जैन बरमेचा, महासवचि कृषंणा साहू, कायंाकारी अधंयकंं तुलसी
सोनी, िवरषंं उपाधंयकंं एिन कुमार जैन, राजेंदंं वसंह यादि सवहत सभी पदावधकावरयों ने विलावंियों के
उजंंंिल भविषंय की िुभकामनाएं दी हैं।

सीपीआर क ेमहतव् पर दिया जोर : पीजी कॉलजे ऑफ
नकस्िग् की प््ाचाया्ि डॉ. रोजा क््पसंी न ेसव्ागत उद््ोिन मे ्कहा
कक नकस्िग् कशक््ा मे ्सीपीआर प्क्शक्ण् का सथ्ान अतय्तं
महतव्पणू्ि ह।ै ककसी भी कचककतस्ीय आपातकाल मे ्समय पर
और सही तरीक ेस ेकदया गया सीपीआर अनके अमलूय्
जीवन बचा सकता ह।ै उनह्ोन् ेकवद््ाकथ्ियो ्स ेआह््ान ककया कक
व ेआवशय्क ज््ान, कौशल और आतम्कवश््ास कवककसत करे,्
कजसस ेसकंट की घड्ी मे ्व ेतरुतं सहायता द ेसके।् कभलाई
एजकुशेन ट्स्ट् क ेसकचव सरुनेद्् ्गपुत्ा न ेअपन ेउद््ोिन मे्
सीपीआर को प्त्य्के सव्ासथ्य्कम््ी क ेकलए अकनवाय्ि
जीवनरक्क् कौशल बताया। उनह्ोन् ेकहा कक कवेल कडग््ी से
नही,् बलल्क दक्त्ा और सवंदेनशीलता स ेही हम समाज की
आपातकालीन पकरलस्थकतयो ्मे ्प्भ्ावी सवेा द ेसकत ेहै।्
कवद््ाथ््ी इस प्क्शक्ण् का अकिकतम लाभ उठाए।ं मखुय् अकतकथ
डॉ. कौशलनेद्् ्ठाकरु न ेनकस्िग् कवद््ाकथ्ियो ्क ेउतस्ाह, ज््ान
और वय्ावहाकरक कौशल की मकुत्कठं स ेसराहना की। 

वरकं रटे््ोविगं टीम न ेसक्िूो ्मे ्सरुक््ा का
वदया सदंशे, अविवय्कत्ि एर की दी जानकारी

एमएस आविस जेवमनी और चैट जीरीटी के उरयोग रर जोर 
जेडी डॉ. राव ने कहा कक कनरीक््ण के दौरान अकिकांश कवद््ालयो् मे् कंप्यूटर एवं
आईसीटी लैब कवद््ालय के कंप्यूटर एवं आईसीटी लैब बंद एवं िूल खाते हुए पाए गए
है। कजस पर लैब की कनयकमत सफाई एवं उपयोग सुकनक््ित करने के कनद््ेश के साथ-
साथ उन्होने कहा कक आईटी मे् कलब््े ऑकफस साफ्टवेयर के साथ-साथ कवद््ाक्थियो् को
एमस ऑकफस जेकमनी और चैट जीपीटी  का उपयोग करना तथा एआई का ज््ान भी
होना चाकहए। कवद््ालय के सभी कशक््को् को टैक्नोलॉजी का उपयोग करना आना चाकहए
और टैक्नोलॉजी अपडेट  भी होना अकत आवश्यक है। 

समरप्ण, सेवा और संसक्ारो ्को दी ववदाई
भिलाई। केंदंंीय विदंंालय में चार विकंंकों के समंमान में  सेिावनिृवंंि

समारोह का आयोजन वकया
गया। इस अिसर पर के.
लकंंंमण राि, िी. मनोज, नीलम
िमंाा और डॉ. जंंानिंकर
शंंीिास के दीरंाकालीन िैवंंकक

योगदान को याद करते हुए भािभीनी विदाई दी गई। विदंंालय पंंाचायंा
अिोक चंदंंाकर ने कहा वक सेिावनिृवंंि केिल िासकीय सेिा का
समापन है, संबंधों का नहीं।  उनंहोंने सभी सेिावनिृिंं विकंंकों की
कतंावंयवनषंंा, अनुिासन और विदंंावंथायों के सिंाांगीण विकास में
योगदान की सराहना की।  समारोह में भािपूणंा गीतों, संसंमरणों और
िुभकामना संदेिों ने िातािरण को भािविभोर कर वदया। विकंंकों ने
अनुभि साझा कर सेिावनिृिंं सावथयों के वंयकंतततंि को नमन वकया।
केंदंंीय विदंंालय पंंगवतिील विकंंक संर के अधंयकंं िैलेंदंं वगरी ने कहा
वक केिीएस की पहचान विकंंकों की वनषंंा और राषंंंं वनमंााण की
पंंवतबदंंता से बनी है। महासवचि डॉ. अजय आयंा ने कहा वक जीिन
छुटंंी नहीं है। सेिावनिृवंंि जीिन का अंत नहीं, बकंकक अनुभि, सेिा
और सृजन के नए अधंयाय का िुभारंभ है। समारोह में उपपंंाचायंा
मसंाकोले, एनडी साहू, बीआर गजपाल, सुिांत डे, ििांक शंंीिासंंि,
सुनीता गािंडे, जीिेि साहू, पंंभा सेठ सवहत विदंंालय पवरिार के सभी
विकंंक-कमंाचारी उपकंसथत थे। 



सिटी स्पोर्ि्न

सी बी एस ई जोनल बॉक्कसंग मे्
ऋषभ ने जीिा काँस्य 

रायपुर। भुवनेशंंर, ओडिशा रे रे आई आई टी
इंटरनेशनि संरूि री ओर से सी बी एस ई
ईसंट िोन बॉलंकसंग बािर/बाजिरा
पंंजतयोजगता 21 िुिाई से 24 िुिाई  तर
आयोजित री गई। इस पंंजतयोजगता मेँ एम ज़ी
एम जवदंंािय रे ऋषभ शुकंिा ने 17 वषंम आयु
वगंम मेँ 52-54 जरिोगंंाम मेँ राँसंय पदर
हाजसि जरया।

ऋषभ ने अपने कंवाटर फाइनि मुराबिे मेँ
महजंषम संरूि, जबिासपुर रे जशवमं भासंरर रो
हरारर सेमीफाइनि मेँ िगह बनाई पर,
सेमीफाइनि उसरा मुराबिा पाथंम पंंीतम,
असम गुवाहटी से हुआ जिससे हाररर उसे
राँसंय पदर से संतोष ररना पडा। ऋषभ री
इस सफिता एम ज़ी एम संरूि रे शािा
पंंबंधन रे उपाधंयकंं फादर िोस मेथंयु एवं
पंंािायंाम डॉ िीना िेरब ने हषंम वंयकंत ररते हुए
बधाई जदया।
तनशानेबाजी मे् शरद को कांस्य पदक

कुम्हारी। छतंंीसगढं पंंदेश राइफि
एसोजसएशन दंंारा आयोजित 25 वीं राइफि
जपसंटि जनशानेबािी पंंजतयोजगता में शरद रुमार
जसंह ने मासंटर रैटेगरी में रांसंय पदर िीत रर
शहर रा नाम राजंय संंर पर रोशन जरया है।
पदर रे साथ वे ईसंट िोन और िी वी
माविंरर टंंॉफी रे जिए भी कंवािीफाई हुए हैं।
उनंहोंने अपनी सफिता रा शंंेय अपने रोि
नीरि सायमन और साथी  पंंवेश िढंंा, संरेत
सैमुअि, संवलंपनि ऋजष, रपूर साहू, जवनीत
जसंह िंदेि, आराश शंंाफ, अहमद जिकंती,
अजनि रुमार, हेमंत शमंाम, युवराि जसंह,
पंंदंंुमंन जसंह बकंिा रो जदया है।

एतशयन कबड््ी लीग मे्
छत््ीसगढ़ से िीन तखलाडी 

रायपुर। साउथ ईसंट एजशया रबडंंी फेडरेशन
रे अंतगंमत एरेएफआई रे ततंवावधान में
एजशयन रबडंंी िीग िैंजपयनजशप वीमेन िैपंटर
वन 1 से 16 अगसंं तर ताऊ देवी िाि
संपोरंसंम रामंपंिेकंस गुरंगंंाम हजरयाणा में
आयोजित री िा रही है। 

इस संपधंाम हेतु छतंंीसगढ रे तीन
जखिाडियों रा ियन जरया गया है। जिनमें
छाया रंवर, सजरता व राजधरा यादव रा नाम
शाजमि है। ियजनत जखिाडियों रो 26 िुिाई
रो इंजडया रैंप में शाजमि होना है। छतंंीसगढ
से मुरेश साहू रो इस अंतरंामषंंंंीय संपधंाम हेतु
रोि जनयुकंत जरया गया है।

छत््ीसगढ़ कबड््ी संघ एथलीट
आयोग मे् सदस्यो् की  तनयुक्कि

रायपुर। छतंंीसगढ रबडंंी संघ एथिीट
आयोग में सदसंयों री  जनयुलंकत रर दी गई है।
छतंंीसगढं रबडंंी संघ रे एथिीट आयोग में
ियन/नामांरन रे जिए छतंंीसगढं राजंय रे
पातंं सेवाजनवृत और सजंंिय रबडंंी जखिाजंडयों
से आवेदन 18 िुिाई तर आमंजंंतत जरए गए
थे।  जनधंामजरत जतजथ में पुरंष और मजहिा वगंम में
पंंापंत आवेदन रे आधार पर छतंंीसगढं रबडंंी
संघ एथिीट आयोग में पुरंष वगंम से िीिाधर
साहू रायपुर और मजहिा वगंम से रमजशिा दुगंगा
रािनांदगांव री जनयुलंकत री गई है। 
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आपका बीएमआई तो नहीं बजा रहा खतरे की घंटी, वकंत
रहते हो जाएं सचेत नहीं तो जान पडं जाएगी मुशंककल में

बॉडी मास इंडेकंस
(बीएमआई) ऐसा पैमाना

है, िो  बताता है जर जरसी
वंयलंकत रा विन उसरी िंबाई
रे अनुसार सामानंय है या नहीं?
यजद जरसी वंयलंकत रा विन 70
जरिोगंंाम और िंबाई 1.70 मीटर
है, तो उसरा बीएमआई िगभग
24.2 होगा। 

अजधर विन और मोटापे री
समसंया सभी उमंं रे िोगों में तेिी
से बढंती िा रही है। डॉकंटर
सामानंय से अजधर विन रो
बीमाजरयों रा घर बताते हैं।
अकंसर िोग सोिते हैं जर मोटापा
जसफंक शरीर रा आरार जबगाडंता
है, िेजरन सि इससे रहीं जंयादा
गंभीर है। इसरे रारण हामंंोनि
समसंयाओं , इमंयून जससंटम री
जदकंंतों से िेरर डायजबटीि-
हाटंम और रैंसर िैसी बीमाजरयों
रा िोजखम भी राफी बढं िाता
है। कंया आप भी विन िांिने रे
जिए वेट मशीन रा इसंंेमाि
ररते हैं? पर कंया आप िानते हैं
जर डॉकंटर रेवि विन देखरर
जरसी वंयलंकत रे संवासंथंय रा
आरिन नहीं ररते। इसरे जिए
बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई)
पर धंयान जदया िाता है। जरसी
वंयलंकत रे विन और उसरी
िंबाई रे आधार पर बीएमआई
रा पता िगाया िाता है। िब
बीएमआई सामानंय सीमा से ऊपर
ििा िाता है, तो इसे सेहत रे
जिए खतरा माना िाता है। 

रहीं आपरा  बीएमआई भी

बातरश के मौसम म्े बीमातरयो् से बचे
रहने के तलए डाइट मे् कर्े बदलाव

आपकी सहेत का पमैाना ह ैबीएमआई

मानसून / बाजरश रा मौसम अजधरतर िोगों रो पसंद होता है।
साथ ही हजरयािी रे इस मौसम में बाजरश रे दौरान िाय और गमंम
संनैकंस पर भी अचंछों-अचंछों रा िी िििा िाता है। बरसात रे
मौसम मंे रीटाणु और वायरस अजधर एलंकटव हो िाते हैं,
जिससे बीमाजरयों रा खतरा बढं िाता है। इस मौसम मंे बीमाजरयों
से बिाव रे जिए जवशंं संवासंथंय संगठन रे फूड हाइिीन/सेफंटी
जटपंस  फॉिो ररने री सिाह दी िाती है। इन जटपंस रो फॉिो
नहीं ररने पर आप बीमार पडं सरते हैं। साथ ही आपरी एनिंंी
में भी रमी आ सरती है। बरसात मंे गित खान-पान रे रारण
रई िोग बीमार पडं िाते हैं।  जरसी भी पंंरार री बीमारी री
िपेट में आने से बिने रे जिए रुछ फूड रा सेवन ररना
िाजहए, िो जर इन वायरस से िडंने रे जिए इमंयूजनटी रो बढंाते
हैं। ऐसे फूडंस रे बारे में आपरो िानना िाजहए, जिनरे सेवन
से बाजरश रे मौसम में जरसी भी पंंरार री बीमाजरयों से बिा िा
सरता है।

फल : इस समय ‘मानसूनी फिों’ रा सेवन जरसी भी
वायरस से बिाव में मदद ररता है। साथ ही ये फि
एंटीऑकंसीडंेट और फाइबर से भी भरपूर होते हैं। इनरे सेवन से
शरीर रो राफी फायदा होता है। बाजरश मंे जनमंन फिों रा सेवन
अजधर फायदेमंद होता है।

चेरी: इनमें एंटीऑलंकसडंेट होते हैं िो न रेवि मजंंसषंर रो
आराम देते हैं बलंकर वायरस से भी िडंते हैं।

िामुन: िामुन मंे रैिोरी राफी रम होती है। िबजर यह
आयरन, फोिेट, पोटेजशयम और जवटाजमन से भरपूर होता है, ये
ऐसे पोषर ततंव हैं जिनरी शरीर रो इस मौसम में अजधर
आवकंयरता होती है।

लीची: ये जवटाजमन सी से भरपूर होती है, जिससे इमंयूजनटी
बढंाने में मदद जमिती है।

रेिा: रेिा जवटाजमन और जमनरकंस से भरपूर होता है। यह
फाइबर मंे हाई होता है, िो जर पािन जंंिया रो अचंछा रखता है
और संिंंमण से बिाता है।

सूप : सूप बनाने में आसान और पोषर ततंवों से भरपूर होते
हैं। सूप न रेवि आपरो वायरस से दूर रखता है बलंकर बाजरश
मौसम में आवकंयर हाइडंंेशन भी पंंदान ररता है। बाजरश रे
मौसम मंे हंंूजमजडटी, जनिंमिीररण री पंंजंंिया तेि हो िाती है।
इसे रोरने रे जिए पयंामपंत तरि पदाथंम पीना िरंरी है। डाइट
एकंसपटंम भी इस मौसम मंे जिलंकवड पीने री सिाह देते हैं। आप
िाहें तो वेजिटेबि सूप, जिरन सूप रा सेवन रर सरते हैं।

मेथी और जीरा : बाजरश या मानसून रे मौसम में बीमाजरयों
री िपेट में इसजिए आते हैं, कंयोंजर मौसम बदिने रे साथ
इमंयूजनटी रमिोर हो िाती है। िैसे ही पंंजतरोधर कंंमता रम
होती है, शरीर रा भोिन पिाना मुलंकरि हो िाता है। पािन तंतंं
रे सामानंय रामराि रो सही रखने रे जिए और इमंयूजनटी
बढंाने रे जिए मेथी और िीरे रो भोिन में शाजमि ररने री
सिाह दी िाती है।
हर्बल चाय : मानसून रे दौरान सभी भारतीय घरों में मसािा
िाय एर पंंमुख जंंडंर हो सरती है। िेजरन इस मौसम में दूध रा
सेवन ररना उतना अचंछा नहीं माना िाता है। दूध वािी मसािा
िाय री बिाय अदरर या नींबू रे साथ हबंमि िाय पीने से आप
रोग मुकंत रहेंगे। िाय रे जवजभनंन संवादों िैसे : तुिसी, रहवा,
िमेिी हबंमि िाय रा सेवन ररें, िो जर रोिाना आपरो
अिग-अिग तरह से संवाद पंंदान ररेगी।

हल्दी : हकंदी एर िादुई िडंी बूटी है िो हर मौसम में
आपरे संवासंथंय रे जिए अदंंंत राम ररती है। मानसून सीिन
में इसरी महतंवता अजधर बढं िाती है ।

गोल और मुलायम रोटी बनाने जाने् जर्री तटप्स 

हेकंदी और कंिीन डाइट ,रजनंग
,साइजरजिगं ,जिम िारर वरंकआउट
ररना ,िरं फडू और पंंोससेडं फडू से
दरू रहना ,योग ररना आजद वो तरीर ेहै,ं
जिसस े जरसी रो भी सवंसथं रहन े में
मदद जमि सरती है। रोिाना
वरंकआउट ररन ेर ेभी रई फायद ेहोते
है।ं िजेरन वरंकआउट र े बाद मसकसं
जररवरी भी राफी िररंी होती ह।ै
वरंकआउट र ेबाद मसकसं जररवरी रे
जिए, रछु िोग सोर मसकसं मे ंआराम
दने े वाि े फडू रा सवेन ररत े है;ं तो
रछु हाई पंंोटीन डाइट रा सवेन ररते
है।ं मसकसं जररवरी मे ंरछु जवटाजमन भी
मदद रर सरत ेहै।ं वरंकआउट र ेबाद
मसकसं जररवरी र ेजिए गहरी नीदं भी
िररंी ह,ै जिसर ेजिए सोन ेर ेय ेतरीरे
भी अपना सरत ेहै।ं वरंकआउट र ेबाद
मसकसं जररवरी और इिंरुी स ेबिन ेरे
जिए रिू डाउन पंंोससे भी ररनी होती
ह।ै रजूिगं डाउन पंंोससे आपरी हदंय
गजत रो धीर-ेधीर े रम ररन े र े जिए
पयांमपतं समय दतेा ह,ै िो आपर ेशरीर
रो जररवरी मोड मे ं ि े िाता ह।ै रिू
डाउन िब सही तरीर ेस े जरया िाता
ह,ै तो  इसर ेअिावा सटंजैटर सटंंंजेिगं
या फोम रोजिगं शाजमि ह,ै िो थर ेहएु
मसकसं रो आराम दते ेहै।ं  

वर्कआउट रे दौरान सावधाननयां बरतनी जर्री  

कूलडाउन करते समय न करें ये गलततयां,
वरना मसलंस तरकवरी हो सकती है संलो

कार्नर
न्यूज

रोटी रो मुिायम बनाने रे जिए आटा न जंयादा
सखंत और न जंयादा ढीिा गूंधें। गूंधने रे बाद 15-20
जमनट तर ढररर रखें, जफर हकंरे हाथों से बेिें और
सही गमंम तवे पर सेंरें। ये आसान तरीरे रोटी रो
गोि, नरम और अचंछी तरह फूिने में मदद ररते हैं।

भारतीय रसोई में रोटी जसफंक एर भोिन नहीं,
बलंकर हर घर री रोिमरंाम री िरंरत है। िेजरन रई
िोगों, खासरर नए रुकंस री सबसे बडंी परेशानी
यही होती है जर रोटी न तो गोि बनती है और न ही
मुिायम। रभी आटा जंयादा सखंत गूंध िाता है, तो
रभी बेिते समय रोटी रा आरार जबगडं िाता है।
रई बार तवे पर डािने रे बाद रोटी सखंत हो िाती है
या फूिती ही नहीं। ऐसे में मेहनत रे बाविूद रोजटयां
वैसी नहीं बन पातीं िैसी दादी-नानी या मां रे हाथों
री होती हैं।

अचंछी बात यह है जर मुिायम और गोि रोटी
बनाने रे जिए जरसी खास मशीन या महंगे उपररण
री िरंरत नहीं होती। बस आटा गूंधने रा सही
तरीरा, थोडंा धैयंम और रुछ आसान जरिन जंंटकंस
अपनाने री िरंरत होती है। सही मातंंा में पानी, आटे
रो आराम देना और तवे रा सही तापमान िैसी
छोटी-छोटी बातें रोटी री गुणवतंंा में बडंा अंतर िा
सरती हैं।

अगर आपरी रोजटयां भी अकंसर सखंत, टेढंी-मेढंी
या जबना फूिे रह िाती हैं, तो यहां बताए गए आसान
जटपंस आपरी मदद ररेंगे। इन जंंटकंस रो अपनारर
आप हर बार नरम, गोि और संवाजदषंं रोजटयां बना
सरते हैं।
सही िरीके से आटा गूंधे्

अचंछी रोटी री शुरंआत अचंछे आटे से होती
है।  आटा गूंधते समय धीरे-धीरे पानी डािें ताजर
उसरा टेकंसिर न जंयादा सखंत हो और न ही बहुत
ढीिा।  आटा मुिायम और जिरना होना िाजहएिाहें

तो गूंधते समय 1-2 िमंमि दूध या थोडंा-सा तेि
जमिा सरते हैं, जिससे रोजटयां अजधर नरम बन
सरती हैं।
आटे को आराम देना तबल्कुल न भूले्

आटा गूंधने रे तुरंत बाद रोटी न बेिें।  उसे 15-
20 जमनट रे जिए ढररर रख दें।  इससे आटे में नमी
समान रंप से फैिती है।  गंिूटेन बेहतर तरीरे से
जवरजसत होता है, जिससे बेिना आसान हो िाता है।
बेलिे समय ज्यादा सूखा आटा न लगाएं

बहुत जंयादा सूखा आटा िगाने से रोटी सूखी और
सखंत हो सरती है।  हकंरा-सा सूखा आटा इसंंेमाि
ररें।  बेिन पर समान दबाव रखें ताजर रोटी गोि
आरार िे सरे।
िवे का िापमान सही रखे्

अगर तवा बहुत ठंडा होगा तो रोटी सूख
िाएगी।  बहुत जंयादा गमंम होगा तो िि सरती है।
मधंयम से तेि आंि पर पहिे तवा अचंछी तरह गमंम
ररें, जफर रोटी सेंरें। सही तापमान पर रोटी अचंछी
तरह फूिने री संभावना बढं िाती है।  रोटी बनने रे
बाद उसे तुरंत ढकंंन वािे हॉटरेस या साफ सूती
रपडंे में रखें।  इससे उसरी नमी बनी रहती है और
वह िंबे समय तर मुिायम रहती है।

जडबंबों में रखे
मसािों री
ए कं स पा य री
डेट पता
ि गा ना
मुलंकरि हो
िाता है। ऐसे
में सभी सोि में पडं िाते हैं जर हमें इस मसािे रा
इसंंेमाि ररना िाजहए या नहीं। अगर आप भी यह सोि
रहे हैं, तो आपरो इस पर जवसंंार से िानरारी िेनी
िाजहए। 
ऐसे करे् फे््श मसाले की पहचान

फेंंश मसािे री सबसे बडंी पहिान उनरी तीखी
और पंंारृजतर खुशबू होती है। अगर मसािे से खुशबू
नहीं आ रही, तो इसरा मतिब है जर मसािा खराब हो
िुरा है।  आप थोडंा मसािा हाथ में डािरर भी िेर रर
सरती हैं। अगर संवाद रडंवा, अिीब या फीरा िगे तो
इसरा मतिब है जर यह खराब हो िुरा है।  अगर मसािे
में गांठ बनने िगे या नमी िरंरत से है तो इसरी
कंवाजिटी खराब हो िाएगी।हमेशा पैरेट पर जिखी
मैनंयुफैकंिजरंग और एकंसपायरी डेट िेर ररें। जफर 6-12
महीने पुराने मसािे अपनी असिी खुशबू और संवाद
खोने िगते हैं।  फेंंश पाउडर मसािे हाथ में रगडंने पर
संमूथ महसूस होते हैं, िबजर पुराने मसािे री बनावट
खुरदुरी और बासी िगती है।
कैसे बिाएं तक मसाले अच्छे है् या नही्?

मसािों री कंवाजिटी िेर ररने रे जिए आप पानी
रा टेसंट रररे देख सरती हैं। इसरे जिए पानी में एर
िुटरी जपसे हुए मसािे डािें। अगर मसािे नीिे बैठ गए,
तो इसरा मतिब है जर मसािे शुिंं और अचंछे हैं। इनरा
इसंंेमाि जरया िा सरता है।

मसालो ्की उड ्गई खशुब ूिो
ऐस ेकरे ्खराब होन ेकी पहचान

तो नहीं बढंा रहता है?
बॉडी मास इंडेकंस ऐसा पैमाना है, िो बताता है जर आपरा विन

शरीर री िंबाई रे अनुसार सामानंय है या नहीं? यजद जरसी वंयलंकत रा
विन 70 जरिोगंंाम और िंबाई 1.70 मीटर है, तो उसरा बीएमआई
िगभग 24.2 होगा। बीएमाई रा पता िगाने रे जिए अपने विन
(जरिोगंंाम) रो अपनी ऊंिाई (मीटर) रे वगंम से भाग दें।  जवशंं संवासंथंय
संगठन रे अनुसार 25
से अजधर बीएमआई
वािे िोगों रो सेहत रो
िेरर सावधान रहना
िाजहए। 18.5 से रम-
रम विन। 18.5-
24.9- सामानंय विन।
25 29.9- अजधर
विन। 30 या उससे अजधर- मोटापा।
हाई बीएमआई से क्या तदक््िे् होिी है्?

डॉकंटर रहते हैं, हाई बीएमआई रा मतिब अकंसर शरीर में अजतजरकंत
फैट िमा होना होता है। इससे रकंत वाजहराओं और हंदय पर अजतजरकंत
दबाव बढंता है।  पेट रे आसपास िमा िबंंी शरीर में सूिन बढंाने वािे
रसायन जरिीि ररती है, जिससे धमजनयों में पंिार बनने, हाई रोिेसंटंंॉि
और हाई बंिड पंंेशर रा खतरा बढं िाता है। समय रे साथ यह लंसथजत
रोरोनरी आटंमरी जडिीि, हाटंम अटैर और संटंंोर िैसी गंभीर समसंयाओं
रा रारण बन सरती है। इसी तरह िब शरीर में अजधर फैट िमा हो

िाता है, तो रोजशराएं इंसुजिन रे पंंजत भी रम
संवेदनशीि हो िाती हैं।  इससे खून में शुगर रा संंर
बढंने िगता है और टाइप-2 डायजबटीि रा खतरा हो
सरता है।
बीएआई ज्यादा होने से और क्या
तदक््िे् होिी है्?

हाई बीएमआई वािे िोगों में नॉन-अकंरोहजिर
फैटी जिवर जडिीि रा खतरा भी जंयादा होता है। यजद
समय पर इसे रंटंंोि न जरया िाए, तो जिवर में सूिन,

फाइबंंोजसस और जसरोजसस िसैी समसयंाए ंहो सरती ह।ै
रई वजैंंाजनर अधयंयनो ंमे ंपाया गया ह ैजर मोटापा रम से
रम 13 पंरंार र ेरैसंर र ेबढं ेहएु िोजखम स ेिडुंा ह।ै
शरीर मे ंअजतजरकतं फटै िगातार सिून पदैा ररती ह ैऔर
इसंजुिन व रछु हामंंोन रा संरं बढंा सरती ह।ै इससे
रोजशराओ ंरी असामानयं वजृंंि री आशरंा बढ ंिाती ह।ै
बीएआई को कैसे कंट््ोल करे्?

डॉकंटर बताते हैं, बीएमआई रो सामानंय रखने रे
जिए संतुजित आहार, जनयजमत वंयायाम और सजंंिय
िीवनशैिी सबसे महतंवपूणंम हैं। सपंताह में रम से रम
150 जमनट वंयायाम ररें। इसरे अिावा भोिन में साबुत
अनाि, दािें, फि-सलंबियां और पंंोटीन वािी िीिें
शाजमि ररें। अचंछी नींद िें और तनाव रो रंटंंोि रखें
कंयोंजर दोनों रा असर विन पर पडंता है। यजद बीएआई
िगातार बढं रहा है या 25-30 से ऊपर है, तो डॉकंटर री
सिाह िरंर िें।

कूल डाउन के दौरान होने वाली
गलतियां 

रूि डाउन में भिे ही इसमें रेवि रुछ जमनट
िगते हैं, िेजरन वरंकआउट रे बाद यह राफी
िरंरी है। हो सरता है आप रूि डाउन री पंंोसेस
रे दौरान रुछ गिजतयां रर रहे हों, जिस रारण से

बॉडी सही से जररवर नहीं हो पा रही हो। इसजिए
रूिडाउन रे समय गिजतयां ररने से बिें।
हर वक्कआउट के बाद कूलडाउन न कर्े 

जंयोफ जंंटप , टंंेजनयार में जफटनेस साइंस रे
हेड रे मुताजबर, एकंसरसाइि रे बाद रम से रम
पांि जमनट रा लंकवर रूिडाउन पंंोसेस ररने से
मसकंस जररवरी री पंंोसेस बढं िाती है।
एकंसरसाइि रे दौरान आपरा शरीर रई
तनावपूणंम पंंजंंियाओं से गुिरता है। अमेजररन
रॉिेि ऑफ संपोरंसंम मेजडजसन रे अनुसार,
वरंकआउट रे दौरान िो टेंशन जंंिएट होती है उस
दौरान रैजमरि बंंेर होते हैं, िो जर मसकंस में ददंम
और थरान पैदा ररते हैं। एर एलंकटव जररवरी
ररने वािा रूिडाउन रररे, उसरे बाद संटंंेि
रररे मसकंस जररवरी पंंोसेस री ओर आगे बढं
सरते हैं। िेजरन इसरा मतिब यह नहीं है जर हर
एकंसरसाइि रे बाद रूिडाउन ररें। बलंकर
वरंकआउट खतंम होने रे बाद जसफंक 10 जमनट इस
पंंोसेस रो दें। यजद आप 1 घंटा वरंकआउट रर रहे
हैं, तो उसरे बाद 10 जमनट रूिडाउन पंंोसेस ररें,

जिसमें संटं ंेजिंग और फोम रोजिंग
शाजमि हों।
अचानक से अपना
वक्कआउट बंद कर देना 

वरंकआउट रे बाद रूिडाउन
सबसे पहिे शरीर रे तापमान और
बंिड पंंेशर रो नॉमंमि ररता है। जफर

शरीर रो वरंकआउट जररवरी मोड में
िेरर िाता है। िेजरन ऐसा ररने रे
जिए आपरो तुरंत जरसी वरंकआउट
रो बंद नहीं ररना िाजहए। उदाहरण
रे जिए आप यजद संपीड में साइजरि
ििा रहे हैं और अिानर से बंंेर िगा
देंगे तो साइजरि जगर िाएगी। आप जगरें
न इसरे जिए धीरे-धीरे बंंेर िगाने
होंगे। उसी तरह आपरो वरंकआउट
ररना अिानर बंद नहीं ररना है,
बलंकर धीरे-धीरे वरंकआउट री तीवंंता
रो रम ररना होगा, यह वरंकआउट
सेशन रो समापंत ररने रा सबसे
अचंछा तरीरा है। 

यजद आप दौडं रहे हैं, तो धीरे-धीरे
िॉजगंग पर आएं जफर तेि ििने पर
आएं और जफर धीरे-धीरे अपनी संपीड
रो रम ररते हुए रंरें। ऐसा ररने से
शरीर और जदमाग रो शांत ररने में
मदद ररेगी और पंंॉपर रूिडाउन
होगा। 
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जब भी संसिन िी िेयर िरने िी बात होती
है, तो उििे सलए नेचुरल सिचन इंगंंीसडएंटंि
िा इसंंेमाल िरना िाफी अचंछा माना जाता
है। अमूमन लोग यह मानते हैं सि सिचन
इंगंंीसडएंटंि ना िेवल बजट फ्ंंंडली होते हैं,
बसंलि संसिन िे सलए िुरसंंकत भी होते हैं। यह
बात िच है, लेसिन पूरी तरह िे नहीं। अगर
आप िोचती हैं सि बि िुछ नेचुरल सिचन
इंगंंीसडएंटंि िो समकंि िरिे व लगािर आप
एि दमिती संसिन पा ििती हैं तो आप
गलत है। आपिो शायद पता ना हो, लेसिन
सिचन िी हर चीज़ संसिन िे सलए नहीं बनी
होती। िई बार हम सबना िोचे िुछ भी समकंि
िर देती हैं और सफर जब उिे अपनी संसिन
पर लगाती हैं तो इििे संसिन िो फायदा िम
और नुििान जंयादा होता है। इििी वजह िे
रेडनेि, संसिन इसरटेशन या सफर बंंेिआउटंि
आसद िी सशिायत हो ििती है। तो चसलए
आज इि लेख में आरवीएमयूए एिेडमी िी
फाउंडर, िेसलसंंबटी मेिअप आसंटिसंट और

संसिन िेयर एकंिपटंा सरया वसशषंं आपिो
िुछ ऐिे ही इंगंंीसडएंटंि िे बारे में बता रही हैं,
सजनंहें आपिो अपने होममेड संसिन िेयर में
इसंंेमाल िरने िे बचना चासहए।
कच््ा अंडा 
अकंिर मसहलाएं संसिन टाइटसनंग िे सलए
अंडे िा इसंंेमाल िरना पिंद िरती हैं।
लेसिन आपिो संसिन पर िचंंा अंडा लगाने
िे बचना चासहए। दरअिल, इिमें

िालंमोनेला नाम िे बैकंटीसरया हो ििते हैं,
सजिे अगर िटी-फटी संसिन पर लगाया जाता
है तो इििे इंफेकंशन या एलजंंी िी सशिायत
हो ििती है। बेहतर होगा सि संसिन टाइट
िरने िे सलए आप िचंंे अंडे िी जगह
एलोवेरा या दही िा इसंंेमाल िरें।
जायफल 
अगर आप अपने संसिन िेयर रंटीन में
जायफल शासमल िरने िे बारे में िोच रही हैं
तो जरा रंि जाइए। जायफल िेहत िे सलए
िाफी लाभदायि है। लेसिन संसिन िे सलए
इििा इसंंेमाल िरना उतना अचंछा सवचार
नहीं है। दरअिल, यह बहुत संटंंॉनंग होता है
सजििी वजह िे संसिन पर जलन या एलजंंी
िी सशिायत हो ििती है। इििी वजह िे
आपिो संसिन पर रेडनेि, दाने या रैशेज हो
ििते हैं। बेहतर होगा सि आप जायफल िी
जगह थोड़ी िी मातंंा में हलंदी िा
इसंंेमाल िरें।

होममेड संककन केयर में गलती से भी न करें ऐसा
घालमेल, संककन को हो सकता है भारी नुकसान

रॉयल लुक के रलए स्टाइल करे्
खूबसूरत रडजाइंस वाली प््ी ड््ेप्ड साि्ी

रिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

ट्नूप िॉग की बायोहपक की हरलीज िेट का
एलान, इंतजार करना िोगा 2027 का

इंहियन हिल्म िेस्टटवल ऑि मेलबन्न
अगले मिीने, तहमल हिल्म से शुर्आत

रैप आइिन और एकंटर संनूप डॉग िी सजंदगी पर बनने वाली
बायोसपि अब
आ सध िा सर ि
तौर पर आ रही
है। सरपोटंिंा िे
मु ता सब ि ,
यू सन व िं ा ल
सपकंचिंा इि
सफलंम िो 6
अगसंं 2027 िो सरलीज िरेगा। यह सफलंम संनूप डॉग िे एि
िलािार िे लेिर बड़ंे बंयूसजि मोगुल और गैंगसंटा रैप
आइिन बनने ति िे िफर िो सदखाएगी।
इि सफलंम िो केंंग बंंेवर डायरेकंट िरेंगे, जो ‘हिल एंड फंलो’
जैिी सफलंमों िे सलए जाने जाते हैं। संसंंकपंट िो उनंहोंने जो
रॉबटंा िोल िी ओसरसजनल िहानी पर दोबारा सलखा है।
सफलंम में संनूप डॉग िा सिरदार एकंटर जोनाथन डेसवि
सनभाएंगे। यह सफलंम डेथ रो सपकंचिंा और एनबीिी यूसनविंाल
एंटरटेनमेंट िे बीच हुए डील िे तहत पहला पंंोजेकंट होगी।
इिे इमेसजन एंटरटेनमेंट िे बंंायन गंंेजर, खुद संनूप डॉग और
डेथ रो सपकंचिंा िी पंंेसिडेंट िारा रामािर पंंोडंंूि िर रहे हैं।
सफलंम में संनूप डॉग िे मशहूर गाने भी शासमल होंगे, जैिे ‘डंंोप
इट लाइि इटंि होट’, ‘सगन एंड जूि’, ‘वंहाटंि माय नेम’
और ‘नसथन बट ए जी सथंग’।
हालांसि अभी िहानी िो लेिर जंयादा जानिारी िामने नहीं
आई है। यह भी िाफ नहीं है सि सफलंम उनिे पूरे िसरयर िो
सदखाएगी या सििी खाि दौर पर फोिि िरेगी। संनूप डॉग
एि पॉपुलर रैपर ही नहीं, बसंलि सिंगर, िॉनंगराइटर, एकंटर,
पंंोडंंूिर, डीजे और सबजनेिमैन भी हैं। उनंहोंने 1992 में
अपने िसरयर िी शुरंआत िी थी, जब वह डॉ. डंंे िे गाने
‘डीप िवर’ और एलंबम ‘द कंंोसनि’ में नजर आए थे। इि
बायोसपि िा ऐलान पहली बार 2022 में हुआ था।

भोजपुरी 

भोजपुरी एक्टर रोहित की मौत,
याद हकए गए उनके हकरदार

फेसंसटव िीजन पर बेसंट सदखना है।
भले ही इि बार बड़ी पाटंंी नहीं
होगी। लोग िम समले-जुलेंगे
लेसिन तंयोहारों पर अचंछे िे तैयार
होना आप िैिे भूल ििते हैं। आप
नई डंंेि खरीदेंगे, या पहले वाली िो
ही नए अंदाज में पहनेंगे। आपिा
चुनाव, जो भी हो लेसिन आपिे
लुि िो ‘बेसंट एथसनि सवयर’
वाली तारीफ तो जरंर समलनी
चासहए। इििे सलए आप सििी
सडजाइनर िे पाि सबलंिुल न जाएं,
न ही दोसंंों िे राय लें। बसंलि घर
बैिे, हमिे जान लें सि िैिे एि
िाधारण िी फेसंसटव डंंेि िो हाई
फैशन एथसनि सवयर बनाया जा
ििता है। इिमें आपिो िुछ ऐिे
पंंोडकंटंि िे बारे में बताया जाएगा,
जो िम दाम भी संटाइसलश हैं।
इन पंंोडकंटि िी कंवासलटी आपिा
सदल जीत लेगी। सबलंिुल बेसिि
िी डंंेि िे संटाइसलश लुि िे सलए
आपिो चुनने चासहए िौन िे
िपड़े, आइए जान लेते हैं-
बेवसक्स शॉट्ट कॉटन कुत्ाट नेिी
मैंडेसरयन िॉलर वाला ये शॉटंा िुतंाा
फुल संलीवंि िा है। शॉटंा िुतंंे िी

इंसडयन सफलंम
फे सं सट व ल
ऑफ मेलबनंा
2026 िा
आयोजन 13
िे 23 अगसंं
ति होने वाला
है। इिमें
महोतंिव मंे िबिे पहली सफलंम िे तौर पर एि तसमल सफलंम
'मेंबिंा ऑफ द पंंॉबंलमेसटि फैसमली' िे होगी। महोतंिव मंे सफलंम
िा ऑसंटंंेसलयाई पंंीसमयर होगा। इि पंंीसमयर में सनदंंेशि आर गौतम
और मुखंय असभनेता िरंथथदयान मेलबनंा में उदंघाटन रासंंत
िमारोह में भाग लेंगे। इि िाल आईएफएफएम िा िंसंिरण 13
िे 23 अगसंं ति आयोसजत सिया जाएगा, जबसि शुरंआती
सफलंम 14 अगसंं िो सदखाई जाएगी। इि सफलंम िो िवंाशेंंषंं
भारतीय सफलंम और िवंाशेंंषंं सनदंंेशि शंंेसणयों में नामांिन समला
है। बेहतरीन सनदंंेशन वाली यह सफलंम पंंभा नामि एि मानसिि
रंप िे असंसथर लड़ंिे िी अजीब मौत िी िहानी है। उििी मृतंयु
उििे अंसतम िंसंिार िमारोह में बड़ंे पसरवार िे िदसंयों िो एि
िाथ लाती है। उििे अंसतम िंसंिार िा िायंाकंंम िोलह सदनों
ति चलता है। जैिे ही शोि मनाने वाले िदसंय अपने खोए हुए
सरशंतेदार िा शोि मनाने िे सलए इिटंंा होते हैं, दबी हुई भावनाएं
और िसिन सरशंते धीरे-धीरे िामने आने लगते हैं। इि िलािारों
िे िमूह िे माधंयम िे, यह सफलंम सरशंतों पर नुििान िे पंंभाव िो
दशंााती है। यह सदखाती है सि पसरवारों और िमुदायों िे बीच
भावनातंमि िंबंध सितने नाजुि हो ििते हैं। विंंों िे, इि
महोतंिव ने कंंेतंंीय भारतीय सिनेमा िो अंतरराषंंंंीय दशंािों िे
िामने पेश िरने मंे महतंवपूणंा भूसमिा सनभाई है। 'मेंबिंा ऑफ द
पंंॉबंलमेसटि फैसमली' ने अपनी भावनातंमि रंप िे गूंजती िथा िे
िाथ उि परंपरा िो जारी रखा है। िबंमान िे बारे में बात िरते
हुए, सनदंंेशि आर गौतम ने िहा 'मेंबिंा ऑफ द पंंॉबंलमेसटि
फैसमली' एि गहरी वंयसंकतगत िहानी है जो दुख, पसरवार और हर
िमुदाय िे भीतर मौजूद जसटलताओं िी जांच िरती है। 

भोजपुरी सफलंम एकंटर और डायरेकंटर रोसहत शमंाा िी हाल ही
में एि हादिे में मौत हो गई। 21
जुलाई िी तड़ंिे िुबह रॉनंग
िाइड िे तेज रफंतार िे आ रहे
टंंि ने उनिी बाइि िो टकंंर
मार दी और रौंद डाला। रोसहत िा
हेलमेट टूट गया और सिर िे
िाथ पैर पर गंभीर चोटें आईं।
इलाज िे दौरान उनिी मौत हो
गई। रोसहत शमंाा िे िाथ बाइि पर उनिा दोसंं भी मौजूद
था, जो गंभीर रंप िे घायल हो गया और उििा इलाज चल
रहा है। रोसहत शमंाा िे भाई मंजेश ने बताया सि रोसहत शमंाा
िोमवार, 20 जुलाई िी शाम मसलहाबाद एि भोजपुरी सफलंम
िी शूसटंग पर गए थे। िाथ में उनिा दोसंं भी था। लेसिन
मंगलवार तड़ंिे जब दोनों बाइि पर वापि लौट रहे थे, तो
रॉनंग िाइड िे आ रहे एि टंंि ने उनिी बाइि िो जोरदार
टकंंर मार दी और िुचल सदया। वह टंंि गुडंबा िे सरंग रोड
पर टीवीएि शोरंम िे िामने सडवाइडर तोड़ंिर रॉनंग िाइड
िे तेज रफंतार िे आ रहा था।
बताया जा रहा है सि यह टकंंर इतनी जोरदार थी सि रोसहत
शमंाा िा हेलमेट टूट गया और पैर और सिर पर गंभीर चोटें
आईं। टंंि डंंाइवर घटनासंथल िे तुरंत फरार हो गया। वहीं
जब पुसलि मौिे पर पहुंचीं, तो रोसहत शमंाा और उनिे दोसंं
िो गंभीर हालत में राम मनोहर लोसहया असंपताल में भतंंी
िराया गया। वहां रोसहत शमंाा िी इलाज िे दौरान मौत हो
गई। डॉकंटरों ने उनंहें मृत घोसित िर सदया।   वहीं दोसंं शोसभत
िा इलाज चल रहा है, पर उििी हालत गंभीर है। रोसहत
शमंाा िे पसरवार में अब सिफंक सपता मगन शमंाा, मां गायतंंी और
छोटा भाई रह गए हैं। सपता फनंंीचर िा िाम िरते हैं। 

आपका सलेक्शन लोगो् की नजरो् को भा जाएगा 

मेंस फैशन में बेसंट एथननक लुक के नलए इनंहें
बनाइए अपनी परफेकंट चॉइस, नमलेगी तारीफ 

कान्िर
न्यूज

पल्ने चरू्ियो ्का बनाए ंसटे,
हर साि्ी क ेसाथ करेग्ी मचै

यसद आप चूड़ियों िा िेट बनाते िमय इि बात
िो लेिर िंफंयूज रहती हैं, सि इिमें सिि
तरह िे िंगन लगाए जाएं तासि वो खूबिूरत
नजर आएं। आज हम आपिो ऐिे ही िुछ
पंलेन चूड़ियों िे िुंदर िेट बनाने िा तरीिा
सिखाने जा रहे हैं। सजनिो आप भी टंंाई िरिे
अपने हाथों िी शोभा बढ़ा ििती हैं।
गजरा बीड्स कंगन के संग कर्े पेयर
िबिे पहले आपिो सििी भी चूड़ी िा िेट
बनाते िमय अपने डंंेि िे िलर िॉसंबबनेशन
िा धंयान रखना पड़ता है। यसद आपिे िाड़ी
या लहंगे में दो िलर हैं, तो िोई भी पंलेन
वेलवेट चूड़ियां लेिर उििे िंग तसंवीर में
सदखाए गए गजरा बीडंि िंगन िो दोनों िाइड
लगािर शानदार बैंगलंि िेट बना ििती हैं।
यह पहनने िे बाद िाफी एसलगेंट और
खूबिूरत लगता है।
कुंदन स्टोन कंगन के साथ बनाएं सेट
आप सििी भी रंग िी मेटल या िांच िी पंलेन
चूड़ी िे िाथ फोटो में सदखाए गए सिलंवर

िलर िे िुंदन संटोन िंगन िो पेयर िरें। आप
पंलेन चूड़ी िे िाथ बीच-बीच में पतली पतली
सिलंवर चूड़ियां भी िेट िर ििती हैं। इि तरह
िा िेट बनिर बहुत ही जंयादा िुंदर लगता है।
यसद आपिे ऑउटसफट में सिलंवर विंक है तो
आप सिलंवर और गोलंडन है तो उि रंग िे
िंगन िेट िरें।
फोटो व््पंट टसल कंगन
आजिल नाम सलखे हुए या खुद िी और
भगवान िी फोटो संंपंट वाले िंगन भी िाफी
मािंंेट में सडमांड में चल रहे हैं। इनमें आपिो
दो िा ही िेट समलेगा। 

हॉलीवुड 

अगर आप नंयू सडजाइन िी िाड़ी चाहती हैं तो, आप इि तरह िी
पंंी-डंंेपंड िाड़ंी िा चुनाव िर ििती हैं। इि िाड़ी िो आप िई
िारे िलर एयर सडजाइन ऑपंशन िे िाथ खरीदिर िई िारे खाि
मौिों पर संटाइल िर ििती हैं।
शादी, पाटंंी और इवेंट, इन िभी
खाि मौिों पर बंयूटीफुल लुि पाने
िे सलए मसहलाएं िाड़ी संटाइल
िरना पिंद िरती हैं और ये
आपिो िई िारे सडजाइन ऑपंशन
में समल जाएंगी। लेसिन, अगर आप
नंयू और रॉयल लुि चाहती हैं। तो,
आप ये खूबिूरत सडजाइंि वाली ये
पंंी डंंेपंड िाड़ंी िा चुनाव िर ििती
हैं। इि तरह िी िाड़ी आप िई िारे
खाि मौिों पर संटाइल िर ििती
हैं और इि िाड़ी में आपिा लुि
िुंदर नजर आएगा िाथ ही, आपिा
लुि भी रॉयल लगेगा।
खूबसूरत वडजाइंस िाली
ये प््ी ड््ेप्ड साड्ी
रॉयल लुि पाने िे सलए हम
आपिो खूबिूरत सडजाइंि वाली 3
पंंी डंंेपंड िाड़ंी िे ऑपंशन सदखा रहे
हैं। इि तरह िी िाड़ी आप सििी
भी खाि मौिे पर िुंदर और रॉयल
लुि पाने िे सलए संटाइल िर
ििती हैं और ये िाड़ी आपिो
िसंंे िीमत में समल जाएंगी।
प्लेन र्फल साडी
रॉयल लुि िे सलए आप इि तरह िी िाड़ी िा चुनाव िर ििती
हैं। यह िाड़ी बंलैि िलर में है और ये िाड़ी आप सििी इवेंट या
ऑसफि िी पाटंंी में शासमल होने िे दौरान संटाइल िर ििती हैं।
यह िाड़ी आपिो 700 िे 1,000 रंपये िी िीमत में खरीदिर
संटाइल िर ििती हैं। इि िाड़ी िो आप संटंंेप वाल डीप नेि
बंलाउज िे िाथ सवयर िर ििती हैं और इि िाड़ी िे िाथ आप
संटोन विंक वाली जंवेलरी सवयर िर ििती हैं। अगर आप भीड़ िे
अलग नजर आना चाहती हैं तो, आप इि तरह िी सिलंि िाड़ी िा
चुनाव िर ििती हैं। यह िाड़ी सिलंि में है िाथ ही, बेहद ही
अलग और खूबिूरत रंफल सडजाइन में है। 

सबना शैंपू िे आप बालों में अगर ऑयल िो िम िरना
चाहते हैं, तो इििे सलए जरंरी है सि आप िुछ
आिान हैकंि िो टंंाई िरें। इििे आपिे बाल अचंछे
नजर आएंगे। िाथ ही, आपिो जंयादा चीजों िे
इसंंेमाल िरने िी जरंरत नहीं पड़ंेगी।
ड््ाई शै्पू का कर सकती है् इस््ेमाल
िई बार ऐिा होता है सि हम बालों िो वॉश िरने िे
बचते हैं। ऐिा इिसलए कंयोंसि हमारे पाि िमय िम
होता है। इििे सलए आप डंंाई शैंपू िा इसंंेमाल िर
ििती हैं। डंंाई शैंपू आपिो मािंंेट में आिानी िे समल
जाएगा। सजिे आप बालों में िे एकंिटंंा ऑयल िो िम
िरने िे सलए इ्तेमाल िर ििते हैं। बि इिे बालों िी
जड़ंों पर संपंंे िरें और हलंिे हाथों िे मिाज िरें। बाल
तुरंत फेंंश और वॉलंयूम वाले लगेंगे। िाथ ही, इििे
हेयर संटाइल भी आिानी िे बन जाएगा।
वटशू पेपर का करे् इस््ेमाल
आप अपने बालों िे एकंसंटा ऑयल िो िम िरने िे
सलए सटशू पेपर िा इसंंेमाल िरें। इििे इसंंेमाल िो

िरने िे सलए आपिो बालों में लगाना है और टेब
िरिे बालों िा एकंसंटंंा ऑयल िो िूखाना है। इििे
बाद बालों में डंंाई शैंपू िा इसंंेमाल िरना है। इििे
आपिे बाल हेलंदी नजर आएंगे। िाथ ही, बालों िा
सचपसचपापन िम हो जाएगा।
हेयर स्टाइल से करे् मैनेज
जब िमय िम हो और बाल ऑयली हो तो टाइट
पोनीटेल, जूड़ंा या बंंेड बनाएं। इििे बाल भी अचंछे
सदखेंगे और ऑयल भी िम नजर आएगा। 

बिना पानी और शैंपू के हटाएं िालों
का ऑयल, जानें आसान हैकंस

आमतौर पर शाही पार्टियो् म्े
ज्मीन तक लंबे, खास

बनावट वाले इवरनंग गाउन,
अच्छी तरह रिट होने वाले

टक्सीडो और शानदार
एक्सेसरीज् पहनी जाती है्।

इस शाही अंदाज के रलए
अपने लुक को और बेहतर
बनाने वेलवेट, भारी साटन

या ब््ोकेड जैसे शानदार
फ़्र््बक भी खूब रखलता है।

फ्ॉक्स-फ्र स्टोल, खास
तरह की ज्वेलरी और बंद-

पंजे वाले जूते ऐसी महरिलो्
की शान होते है्। 

खासियत यह होती है सि इिे पायजामे,
जींि या पैंट िे िाथ भी आिानी िे
पहना जा ििता है। िह ििते हैं सि
इििी जोड़ी सििी िे िाथ खूब जमती
है। इि िुतंंे िे िाथ भी यही फायदा है।
इििा रंग भी नेवी है, जो लगभग हर रंग
पर अचंछा लगता है। 100 पंंसतशत
िॉटन िे बना ये िुतंाा सिंपल और िोबर
वाला फील देता है। इिमें िुछ भी ऐिा
नहीं है, जो लुि िे िाथ एकंिटंंा सदखे।
आरामदायि होने िे िाथ संटाइसलश भी
होना इििी खासियत में शुमार है। 
जींि िे िाथ ये इंडोवेसंटनंा लुि देगा तो
टंंेडीशनल लुि िे सलए सलनेन टंंाउजिंा
िे िाथ इिे पहनना अचंछा रहेगा। यह
एि ऐिा आउटसफट है, सजिे अपिी
वाडंारोब िा सहसंिा होना ही चासहए। 
गूंज : बंलू फंलोरल संंपंट िॉटन िुतंाा
फूलों िे िजा ये िुतंाा फेसंसटवल में
आपिे लुि िो िुधारने िी पूरी
िोसशश िरेगा। इििा संंपंट आपिे पाि

पहले िे रखे पायजामे और धोती पैंटंि
पर अचंछा लगता है। ये िुतंाा सििी छोटे
आयोजनों में भी आपिो बेसंट लुि देगा
और लोग आपिे ऊपर िे अपनी नजर
नहीं हटा पाएंगे। इि िुतंंे िे िाथ जींि
पहनें या पायजामा लेसिन िाथ में बंलैि
या बंंाउन िलर िी िैंडल बहुत अचंछी
लगेंगी। इि तरह िे आपिे एथसनि
लुि पर चार-चंद लग जाएंगे। इििे
मैंडेसरयन िॉलर िे िाथ हाफ बटन
पंलैिेट है और िाथ में लॉनंग संलीवंि
भी।
ब्लू ब््ोकेड सेल्फ विव्ड नेहर् जैकेट 
नेहरं जैिेट ऐिा आउटसफट है, जो िई
एथसनि िो बेसंट बना देता है। ये जैिेट
िफेद िुतंंे िो बेहतरीन लुि देती है तो
संंपंटेड िे िाथ भी मैच िर जाती है।
Armen & Co िी ओर िे लॉनंच इि
नेहरं जैिेट िा लुि सबलंिुल ही
सनराला है। 
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